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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. Пояснительная записка 
 

Дошкольное детство - большой ответственный период психического развития ребёнка. На 

протяжении дошкольного периода у ребёнка не только интенсивно развиваются все психические 

функции, формируются сложные виды деятельности, например игра, общение с взрослыми и 

сверстниками, но и происходит закладка общего фундамента познавательных способностей и 

творческой активности. 

Сегодня дополнительное образование детей - единый, целенаправленный процесс, 

объединяющий воспитание, обучение и развитие личности. Оно предназначено для свободного выбора 

и освоения дополнительных образовательных программ независимо от осваиваемой или основной 

образовательной программы. 

Дополнительное образование в отличие от образовательного процесса, не регламентируется 

стандартами, а определяется социальным заказом детей, родителей, других социальных институтов. 

Содержание современного дополнительного образования детей расширяет возможности личностного 

развития детей за счет расширения образовательного пространства ребенка исходя из его 

потребностей. Дополнительное образование является и средством мотивации развития личности к 

познанию и творчеству в процессе широкого разнообразия видов деятельности в различных 

образовательных областях. Оно характеризуется разнообразием содержательных аспектов 

деятельности (теоретический, практический, опытнический, исследовательский, прикладной и др.) и 

форм образовательных объединений (кружок, мастерская, студия, клуб, школа, лаборатория, секция и 

др.). 

Кроме того, дополнительное образование способствует своевременному самоопределению 

ребенка, повышению его конкурентоспособности в жизни, созданию условий для формирования 

каждым ребенком собственных представлений о самом себе и окружающем мире.  

Дополнительное образование детей направлено на: 

 формирование и развитие творческих способностей;  

 удовлетворение индивидуальных потребностей в интеллектуальном, нравственном, физическом 

совершенствовании; 

 формирование культуры здорового и безопасного образа жизни, укрепление здоровья; 

 организацию свободного времени. 

Обеспечивает: 

 адаптацию к жизни в обществе; 

 профессиональную ориентацию; 

 выявление и поддержку одаренных и талантливых детей. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является актуальным направлением 

развития дошкольного учреждения. Оно по праву рассматривается как важнейшая составляющая 

образовательного пространства, социально востребовано как образование, органично сочетающее в 

себе воспитание, обучение и развитие личности ребенка, наиболее открыто и свободно от 

стандартного подхода: постоянно обновляется его содержание, методы и формы работы с детьми, 

возможна творческая, авторская позиция педагога. Повышается его роль в деятельности дошкольных 

образовательных учреждений всех типов и видов. 

Дополнительное образование детей дошкольного возраста является новым и актуальным 

направлением развития дошкольного учреждения, и основывается на следующих нормативных 

документах: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (Принят 29 декабря 2012 года 

№ 273-ФЗ); 

 Конвенция ООН о правах ребенка, 1989 г.; 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.10.2013 г. № 1155 г. 

Москвы «Об утверждении федерального государственного стандарта дошкольного 

образования"; 

 Декларация прав ребенка, 1959 г.; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 г. N 28 "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
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требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

 Устав ДОУ. 

 Программа дополнительного образования МБДОУ № 24 «Тургай» разработана для детей 

дошкольного возраста, направлена на конкретные виды услуг, которые пользуются спросом. По 

каждой образовательной услуге разработана программа, авторами, которых являются преподаватели 

услуги.  

Дополнительная общеобразовательная программа детского сада реализуется по следующим 

направлениям: 

 социально-гуманитарное; 

 естественно-научное; 

 художественно-эстетическое. 
 

1.2. Цели и задачи реализации Программы 
 

Цель Программы: создание оптимальных педагогических условий для развития склонностей и 

способностей, мотивации личности к познанию и творчеству. 

Цель реализуется через решение следующих задач: 

 Обеспечить благоприятные условия для удовлетворения потребности детей в различных видах 

деятельности.  

 Создать условия для эмоционального благополучия ребёнка в процессе совместной 

деятельности и общения: ребёнок – ребенок, ребёнок – педагог, ребёнок – родители.  

 Развивать творческие способности у детей дошкольного возраста через занятия в кружках.  

 Развивать конструктивное взаимодействие с семьей для обеспечения всестороннего развития 

ребёнка-дошкольника.  

 Удовлетворить потребностей детей в занятиях по интересам.  

 Разработать содержание дополнительного образования, соответствующего современным 

требованиям. 
 

1.3. Принципы и подходы к формированию программы 
 

Работа по формированию гармонично развитой творческой личности посредством кружковой 

работы построена на основе следующих принципов:  

 Комфортность: атмосфера доброжелательности, вера в силы ребенка, создание для каждого 
ситуации успеха. 

 Погружение каждого ребенка в творческий процесс: реализация творческих задач достигается 
путем использования в работе активных методов и форм обучения. 

 Опора на внутреннюю мотивацию: с учетом опыта ребенка создание эмоциональной 

вовлеченности его в творческий процесс, что обеспечивает естественное повышение 

работоспособности. 

 Постепенность: переход от совместных действий взрослого и ребенка, ребенка и сверстников к 
самостоятельным; от самого простого до заключительного, максимально сложного задания; «открытие 

новых знаний». 

 Вариативность: создание условий для самостоятельного выбора ребенком способов работы, 
типов творческих заданий, материалов, техники и др. 

 Индивидуальный подход: создание в творческом процессе раскованной, стимулирующей 
творческую активность ребенка атмосферы. Учитываются индивидуальные психофизиологические 

особенности каждого ребенка и группы в целом. В основе лежит комплексное развитие всех 

психических процессов и свойств личности в процессе совместной (дети - дети, дети - родители, дети - 

педагог) продуктивно-творческой деятельности, в результате которой ребенок учится вариативно 

мыслить, запоминать, придумывать новое, решать нестандартные задачи, общаться с разными людьми 

и многое другое.  

 Принцип взаимного сотрудничества и доброжелательности: общение с ребенком строится на 

доброжелательной и доверительной основе. 

 Принцип интеграции: интегративный характер всех аспектов развития личности ребёнка 
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дошкольного возраста: общекультурных, социально-нравственных, интеллектуальных. 

Функции Программы: 

образовательная – обучение ребенка по дополнительным образовательным программам, 

получение им новых знаний; 

воспитательная – формирование культурной среды, определение на этой основе четких 

нравственных ориентиров, ненавязчивое воспитание детей через их приобщение к культуре; 

информационная – передача педагогом ребенку максимального объема информации (из которого 

последний берет столько, сколько хочет и может усвоить); 

коммуникативная – это расширение возможностей, круга делового и дружеского общения 

ребенка со сверстниками и взрослыми в свободное время; 

рекреационная – организация содержательного досуга как сферы восстановления 

психофизических сил ребенка; 

интеграционная – создание единого образовательного пространства детского сада. 

1.4 Технология программы 
 

Численный состав образовательных услуг определяется в соответствии с психолого-

педагогической целесообразностью вида деятельности; расписание занятий составляется с учетом 

интересов и возможностей детей в режиме дня во вторую половину дня; продолжительность занятий 

устанавливается исходя из образовательных задач, психофизической целесообразности, санитарно-

гигиенических норм.  

Особенности организации детей определены направленностью, функциями дополнительных 

образовательных планов. Это образовательные услуги с объединением детей одной группы. 

Образовательные услуги — объединение группы лиц с общими интересами для постоянных 

совместных занятий, решения предметно-практических задач, направленных на формирование знаний, 

умений и навыков по конкретному профилю деятельности.  

Организуя работу в рамках дополнительного образования, педагоги учитывают: 

- интересы детей к выбору кружка, секции, досуговых мероприятий; 

- добровольность выбора их детьми; 

- возрастные особенности детей; 

- решение воспитательных и образовательных задач в единстве с основной программой 

детского сада;  

- ведущий вид деятельности, и выстраивание на его основе содержания дополнительного 

образования; 

- создание комфортной обстановки, способствующей развитию свободной творческой 

личности;  

- нормы нагрузки на ребенка.  

Занятия проводятся в групповых помещениях детского сада. 

Занятия проводятся с группой детей (10-18 человек) дошкольного возраста (с 2 до 7 лет). 

Длительность работы – 15-30 минут (в соответствии с возрастом) во вторую половину дня. Такой 

подход дает возможность заинтересовать ребенка и создать мотивацию к продолжению занятий. 

Программа предполагает систематическую работу.  

Программа может быть использована как в системе дошкольного образования, так и в 

учреждениях дополнительного образования.  

Условия для занятий образовательных услуг: 

1. Проходят в оборудованном помещении. 

2. Подбор традиционного и нетрадиционного материала и инструментов для творческой 

деятельности детей. 

3. Игры для подготовки руки к работе, расслабления, укрепления мелких мышц руки. 

4. Подбор развивающих, релаксационных, подвижных игр для работы образовательных услуг. 

5. Непрерывность, т.е. последовательность цепи учебных задач на протяжении всего процесса 

овладения творческими умениями и навыками. 

В проведении кружковой работы используются разнообразные методы и приемы работы с 

дошкольниками: детям предоставляется больше свободы и самостоятельной творческой инициативы 

при доброжелательном и компетентном участии взрослых. Такие методы как игровые, 
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исследовательские, творческие задания, экспериментирование помогают детям творчески 

реализовываться.  

Отслеживание результатов дополнительного образования детей проводится по следующим 

показателям: 

- результативность работы образовательной услуги по уровням развития ребенка; 

- участие в выставках творческих работ; 

- создание банка достижений каждой образовательной услуги. 

Таким образом, данная программа может занять более прочное место в воспитательно-

образовательном процессе ДОУ. Она позволяет решать многие проблемы эффективного развития 

ребенка, т.к. ориентирована на его индивидуальные особенности и позволяет определить перспективы 

его личностного развития. 

Эта программа может оказать помощь педагогам и руководителям ДОУ в организации 

дополнительного образования в учреждении. 

Методическое обеспечение 
1. Наличие утвержденной программы. 

2. Методические разработки по модулям программы. 

3. Наглядные пособия, образцы изделий. 

4. Специальная литература (журналы, книги, пособия, справочная литература). 

5. Диагностический инструментарий. 

Курс занятий рассчитан на 8 месяцев (с октября по май). 

Тема занятий, методы и приемы решения задач, выбор практического материала 

корректируются, варьируются в зависимости от способностей детей, их интересов и желаний, выбора 

темы и т.д.  

Методы, приёмы и формы учебно-воспитательного процесса: 
Объяснительно-иллюстративный метод в программе используется при сообщении учебного 

материала для обеспечения его успешного восприятия. Он раскрывается с помощью таких приемов, 

как беседа, рассказ, демонстрация опыта.  

Репродуктивный метод - формирование навыков и умений использования и применения 

полученных знаний. Суть метода состоит в многократном повторении способа деятельности по 

заданию педагога.  

Частично-поисковый или эвристический. Основное назначение метода - постепенная 

подготовка обучаемых к самостоятельной постановке и решению проблем.  

Немаловажными в работе с детьми являются используемые методы воспитания - методы 

стимулирования и мотивации: создание ситуации успеха помогает ребенку снять чувство 

неуверенности, боязни приступить к сложному заданию. Метод поощрения, выражение 

положительной оценки деятельности ребенка, включает в себя как материальное поощрение (в форме 

призов) так и моральное (словесное поощрение, вручение грамот, дипломов). 

Используемые методы способствуют обеспечению высокого качества учебно-воспитательного 

процесса и эффективному освоению обучающимися знаний и навыков, развитию творческих 

способностей.  

При планировании образовательного процесса предусматриваются различные формы обучения: 

 практические занятия (направлены на отработку умений выполнения различных видов 

деятельности) 

 дидактические игры, задания, упражнения 

 творческая мастерская (по изготовлению небольших изделий) 

 развлечения, познавательные досуги 

 выставки  

 
 

1.5 Ожидаемые результаты освоения программы 

 

 Развитие творческих способностей детей. 

 Развитие интеллектуальных способностей воспитанников. 

 Положительно-эмоционального состояния ребенка на занятиях. 

 Овладение техникой изготовления изделий. 
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1.6 Оценка и анализ работы 

Оценка и анализ работы образовательной услуги за определенное время (год) помогает педагогу 

выявить положительные и отрицательные результаты в работе, оценить себя и возможности детей. 

Итогом усвоения учебной программы является серия коллективных работ по теме, которые 

будут представлены на выставке, а также выступления детей как внутри детского сада, так и на 

муниципальных мероприятиях (олимпиадах). При оценке и анализе работ учитывается возраст 

ребенка, его способности, достижения за конкретный промежуток времени.  

Показатели сформированности умений: 

1. Полнота - овладение всеми поэтапными действиями одного процесса. 

2. Осознанность - насколько задание понятно и насколько продуманно оно выполняется. 

3. Свернутость и автоматизм - в процессе овладения деятельностью некоторые действия могут 

выполняться на уровне подсознания. 

4. Быстрота - скорость выполнения работы. 

5. Обобщенность - способность переносить свои умения на другие задания. Полученные данные 

обрабатываются для получения полной и точной оценки работы педагога и детей. 

Формы подведения итогов: 

 оформление выставки в ДОУ; 

 участие в городских выставках, конкурсах, олимпиадах. 

Контроль 

Педагогический контроль знаний, умений и навыков воспитанников осуществляется в несколько 

этапов и предусматривает несколько уровней. 

Промежуточный контроль. 

• Фронтальная и индивидуальная беседа. 

• Игровые формы контроля. 
Итоговый контроль 

Итоговый контроль проводится по сумме показателей за всё время обучения по дополнительной 

программе, а также предусматривает выполнение комплексной работы. 
 

Формы контроля 

1.Изучение и утверждение дополнительных образовательных программ, тематического 

планирования 

2. Посещение и анализ занятий.  

3. Посещение мероприятий, творческих отчётов. 
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II. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Дополнительные платные образовательные услуги  

 

2.1.1 Дополнительная общеразвивающая программа кружка «Занимательная математика» 

(старшая группа) 

В настоящее время, а тем более в будущем, математика будет необходима огромному числу 

людей различных профессий.  В математике заложены огромные возможности для развития мышления 

детей в процессе их обучения с самого раннего возраста.  Дошкольный возраст -  самый 

благоприятный период для интенсивного развития физических и умственных функций детского 

организма, в том числе и для математического развития.  Навыки, умения, приобретённые в 

дошкольный период, служат фундаментом для получения знаний и развития способностей в старшем 

возрасте - школе.  Математическое развитие ребенка -  это не только умение дошкольника считать и 

решать арифметические задачи, это и развитие способности видеть в окружающем мире отношения, 
зависимости, оперировать предметами, и знаками, символами.  Наша задача -  развивать эти 

способности, дать возможность маленькому человеку познавать мир на каждом этапе его взросления.  

Но надо помнить, что математическое развитие является длительным и весьма трудоёмким процессом 

для дошкольников, так как формирование основных приёмов логического познания требует не только 

высокой активности умственной деятельности, но и обобщённых знаний об общих и существенных 

признаках предметов и явлений действительности. Работа в математическом кружке даёт возможность 

развивать познавательную активность, интерес к математике, логическое мышление, инициативность и 

самостоятельность, тем самым позволяет качественно подготовить детей к школе.  

Практическая значимость программы «Занимательная математика»  

Практическая значимость обусловлена тем, что именно в дошкольном возрасте эмоциональное 

реагирование представляет собой способ понимания ребёнком особенностей окружающего мира.  

Реализация программы принимает занимательный    характер, предполагает систему 

увлекательных игр и упражнений математической направленности.    

Цель и задачи. 

  Целью программы кружка является: формирование основ элементарных математических 

представлений, развитие психических процессов (памяти, внимания, мышления) в соответствии с 

возрастными и индивидуальными особенностями, подготовка к обучению в школе.  

Задачи:  

 развитие логического мышления и творческих способностей 

 развитие математических способностей 

 развитие личностных качеств  

 развитие навыков самоконтроля и самооценки.  

 обучение самостоятельному решению поставленных задач, выбору приемов и средств, проверки 

правильности решения  

 овладение мыслительными операциями (анализ и синтез, сравнение, обобщение, 

классификация) 

Принципы и подходы в организации образовательного процесса.  

Основными принципами программы математического кружка являются:  

o  индивидуального подхода: максимально учитываются индивидуальные  

математические способности ребенка и создаются благоприятные условия для их развития;  

o гуманности: ребенок рассматривается как активный субъект с педагогом в ходе математической 

деятельности.  

Планируемые результаты освоения программы воспитанниками. 

- выделять свойства предметов, находить предметы схожие и различные по внешним признакам;  

- разбивать множество на подмножества, характеризующиеся общим свойством;  

- сопоставлять части, и целое для предметов и действий;  

- расставлять события в правильной последовательности;  

- выполнять перечисляемую или изображенную последовательность действий;  

- применять какое- либо действие по отношению к разным предметам;  
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- описывать простой порядок действий для достижения заданной цели;  

- находить ошибки в неправильной последовательности простых действий;  

- проводить аналогию между разными предметами;  

- составлять алгоритм решения логических заданий.  

Программа рассчитана на возрастную категорию детей от 5 до 6 лет.  

Занятия проводятся 2 раза в неделю, 8 раз в месяц.   

Длительность занятия для группы детей 5-6 лет – 25 минут.  

Учебно-тематический план 

Занятие № 1 Программные задачи: 

1) Закрепить знания детей о геометрических фигурах (круге, квадрате, 

прямоугольнике, квадрате, треугольнике, овале) 

2) Продолжать закреплять навыки счёта предметов 

3) Тренировать зрительную память дошкольников 

4) Закрепить умение ориентироваться в пространстве (понятия «справа», слева, 

вверху, внизу») 

Занятие № 2  Программные задачи: 

1) Упражнять детей в соотнесении предметов по форме с геометрическими 

образцами и в обобщении предметов по форме 

2) Дать детям представление о том, что семь дней (суток) составляют неделю, 

каждый день имеет своё название, а последовательность каждых семи дней 

одна и та же 

3) Закрепить умения детей устанавливать отношения по ширине между парами 

предметов 

4) Развивать логическое мышление дошкольников («Какая фигура, 

следующая?» 

Занятие 3  Программные задачи: 

1) Упражнять в сравнении предметов по длине 

2) Закрепить с детьми знание и последовательность частей суток 

3) Развивать логическое мышление дошкольников (упражнение «продолжи 

логический ряд") 

Занятие 4 Программные задачи: 

1) Закрепить названия дней недели 

2) Упражнять детей в соотнесении количества предметов с цифрой (от 1 до 5) 

3) Развивать логическое мышление, сообразительность (игра «Найди 

недостающую фигуру») 

Занятие 5  Программные задачи: 

1) Закрепить порядковый счёт до 5 

2) Развивать умение сравнивать количество предметов (больше, меньше, равно) 

3) Учить составлять геометрические фигуры из счётных палочек. 

4) Развивать логическое мышление, сообразительность (игра «Найди 

недостающую фигуру») 

Занятие 6 Программные задачи: 

1) Упражнять детей в соотнесении количества предметов с цифрой (от 1 до 5) 

2) Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве: «впереди, сзади, 

слева, справа) 

3) Развивать память и внимание у дошкольников (игра «Нарисуй точки в 

нужных местах») 

Занятие 7 Программные задачи: 

1) Познакомить детей с понятием «четырёхугольники». 

2) Учить детей ориентироваться на листе бумаги (правый верхний угол, левый 

нижний угол и т.д.) 

3) Упражнять детей в сравнении предметов по высоте. 

4) Закрепить умение соотносить количество предметов с соответствующей 

цифрой 
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Занятие 8  Программные задачи: 
1) Закрепить с детьми понятия «До, после, перед, между, первый, последний» 

2) Упражнять детей в сравнении предметов по длине 

3) Закрепить с детьми умения ориентироваться во времени, а именно по дням 

недели. 

4) Учить детей рисовать геометрические фигуры. 

Занятие 9  Программные задачи: 

1) Повторение пройденного материала через игровую деятельность: 

- «Подбери нужную цифру» 

- «Неделя стройся» 

- «Что и где расположено?» 

- «Определи форму предмета»  

- «Какой предмет лишний?» 

Занятие 10 Программные задачи: 

1) Закрепить последовательность следования цифр 

2) Познакомить с числом и цифрой 6. 

3) Учить детей определять по порядковым значениям день недели (н/р, первый 

день недели – это понедельник, четвертый день недели – это четверг и т.д.)  

4) Упражнять детей в ориентировке на листе бумаги, определять верхний 

правый угол, нижний левый угол и т.д.) 

Занятие 11  Программные задачи: 

1) Учить детей понимать понятие «на один больше, на один меньше». 

2) Закрепить умение сравнивать предметы по ширине. 

3) Продолжать учить детей количественному и порядковому счёту до 6, 

способствовать умению сравнивать заданные количества предметов между 

собой (больше, меньше, поровну) 

4) Развивать логическое мышление дошкольников (игра «Нарисуй 

недостающую фигуру» 

Занятие 12 Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми умение устанавливать соответствие между количеством 

предметов и цифрой 

2)  Учить детей решать логическую задачу на установление закономерностей 

3) Познакомить детей с понятием «сегодня, завтра, вчера» 

4) Упражнять детей соотносить форму предмета с геометрической фигурой 

5) Учить находить различие в двух похожих рисунках 

Занятие 13 Программные задачи: 

1) Познакомить детей с числом и цифрой 7 

2) Учить детей понимать, часть меньше целого, а целое больше части 

3) Закрепить умение детей ориентироваться на листе бумаги и во времени 

Занятие 14  Программные задачи: 

1) Учить детей определять словом положение предмета по отношению к себе, 

другому лицу 

2) Учить детей делить предмет на 2, 4 части 

3) Развивать логическое мышление детей (игра «Определи какой предмет 

лишний») 

Занятие 15 Программные задачи: 

1) Упражнять детей в различении количественного и порядкового счёта, 

правильно отвечать на вопросы: «сколько», который по порядку?» 

2) Учить детей изменять форму, цвет заданной фигуры 

3) Закрепить умения детей ориентироваться во времени (правильно определять 

части суток, последовательность дней недели). 

4) Развивать у детей логическое мышление (игра «Четвёртый лишний») 

Занятие 16  Программные задачи: 

1) Познакомить детей с числом и цифрой 8 
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2) Закрепить умение детей сравнивать предметы по высоте 
3) Учить решать логическую задачу на установление закономерностей (игра 

«Логический ряд») 

Занятие 17 Программные задачи:  

1) Учить делить квадрат на 2,4,8 треугольников, учить понимать, что часть 

меньше целого, а целое больше части. 

2) Закрепить умение у детей выкладывать геометрические фигуры из счётных 

палочек 

3) Продолжать учить отгадывать математические загадки, соотносить число и 

цифры. 

Занятие 18  Программные задачи: 

1) Повторение пройденного материала 

Игры:  

1. «Обозначь группу предметов цифрой» 

2. «Сравнение предметов» (по длине, ширине) 

3. «Танграм» 

4. «Дорисуй круг до какого-либо изображения» 

Занятие 19 Программные задачи: 

1) Познакомить с числом и цифрой 9 

2) Закрепить временные представления (части суток, дни недели) 

3) Познакомить с понятиями «Кривая и прямая линии», учить детей 

зарисовывать их в тетради. 

4) Развивать у детей зрительную память («Нарисуй точки в нужных 

клеточках») 

Занятие 20  Программные задачи: 

1) Закрепить умение детей устанавливать соответствие между цифрой и 

количеством предметов. 

2) Упражнять детей в умении отгадывать математические загадки. 

3) Закрепить умение рисовать прямую и кривую линии. 

Занятие 21  Программные задачи: 

1) Закрепить знания детей о геометрических фигурах 

2) Учить детей порядковому счёту в пределах 9.  

3) Познакомить детей с понятием «ломаная линия» 

4) Развивать логическое мышление («Нарисуй недостающую фигуру») 

Занятие 22 Программные задачи: 

1) Познакомить детей с числом и цифрой 10. 

2) Учить находить различие в двух похожих рисунках 

3) Упражнять детей в умении   ориентироваться в пространстве (понятия- 

справа, слева, вверху, внизу) 

4) Развивать умение детей преобразовывать одну фигуру в другую (из счётных 

палочек) 

Занятие 23  Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми количественный и порядковый счёт до 10. 

2) Продолжать учить детей решать логическую задачу на установление 

закономерности. 

3) Закрепить знания детей о геометрических фигурах (соотнесение формы 

предмета с фигурой) 

Занятие 24  Программные задачи: 

1) Закрепить названия дней недели, их последовательность 

2) Формировать умения дошкольников соотносить количество предметов с 

цифрой 

3) Упражнять в нахождении на листе бумаги левого верхнего, левого нижнего, 

правого верхнего, правого нижнего углов 

Занятие 25 Программные задачи: 
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1) Продолжать учить детей выкладывать изображение из счётных палочек по 
представленному образцу. 

2) Познакомить детей с замкнутыми и незамкнутыми ломаными и кривыми 

линиями. 

3) Развивать воображение у детей («Дорисуй квадрат до какого-либо 

изображения») 

Занятие 26 Программные задачи: 

1) Уточнить представления детей о геометрических фигурах, учить находить и 

различать четырёхугольники, познакомить с геометрической фигурой – 

пятиугольник. 

2) Учить детей увеличивать заданное количество предметов, а также 

сравнивать между собой (больше, меньше) 

3) Закрепить умение ориентироваться в пространстве (направо, налево, вверх, 

вниз) - в действиях (игра «Выполни правильно») 

Занятие 27 Программные задачи: 

Повторение пройденного материала 

Игры: 

 1. «Какая фигура пропущена», «Соседи числа» 

2. «Найди четырёхугольники» 

3. «Какая фигура следующая» 

4. «Определи по картинкам части суток, времена года» 

Занятие 28 Программные задачи: 

1) Упражнять в различении количественного и порядкового счёта. 

2) Закрепить пространственные представления детей (игра «Где муха?») 

3) Продолжать учить сравнивать предметы по высоте (3-4 предмета) 

Занятие 29 Программные задачи: 

1) Закрепить прямой и обратный счёт в пределах 10. 

2) Продолжать учить сравнивать между собой группы предметов (больше, 

меньше, поровну) 

3) Познакомить с составом числа 3 

4) Учить детей анализировать из каких геометрических фигур состоит 

изображение. 

Занятие 30 Программные задачи: 

1) Закрепить у детей понятия «высокий-низкий» ниже-выше» 

2) Развивать умение ориентироваться на тетрадном листе (одна клеточка – 

вверх, одна –вниз и т.д.) 

3) Познакомить детей с пятиугольником 

Занятие 31 Программные задачи: 

1) Продолжать учить устанавливать соответствие между цифрой и количеством 

предметов. 

2) Закрепить знания детей о днях недели, учить ориентироваться в понятиях 

«вчера, сегодня, завтра». 

3) Учить решать простые арифметические задачи. 

Занятие 32 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 4. 

2) Учить ориентироваться на листе бумаги, определяя словом положение 

геометрических фигур (в правом верхнем углу – треугольник, и т.д.) 

3) Закрепить с детьми названия разных видов линий и зарисовать их в тетради. 

Занятие 33 Программные задачи: 

1) Познакомить с геометрической фигурой «шестиугольник» 

2) Закрепить последовательность дней недели 

3) Способствовать развитию у детей памяти и внимания («запомни и нарисуй»)  

Занятие 34  Программные задачи: 

1) Закрепить умение видеть в форме предметов геометрические фигуры. 
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2) Познакомить детей   с объёмными фигурами – шар, куб, цилиндр, учить их 
распознавать 

3) Уточнить состав чисел 3,4 

4) Продолжать учить решать логические задачи на установление 

закономерностей («Продолжи логический ряд») 

Занятие 35 Программные задачи: 

1) Закрепить умение определять и называть объёмные фигуры. 

2) Упражнять в ориентировке на листе бумаги. 

3) Продолжать учить различать количественный и порядковый счёт в пределах 

10. 

Занятие 36 Программные задачи: 

1) Повторение пройденного материала 

Игры: 1. «Обозначь количество предметов цифрой» 

2. «Выложи из счётных палочек: четырехугольник, пятиугольник, шестиугольник. 

3. «Где расположена фигура?» 

4. «Будь внимателен» 

Занятие 37 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 5 

2) Учить детей находить предметы одинаковой высоты, ширины, длины. 

3) Развивать логическое мышление детей («Найди разные способы 

расположения счётных палочек») 

Занятие 38 Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми состав чисел 3,4,5 (Игра «Живые примеры») 

2) Упражнять детей в сравнении предметов по толщине (толстый, тонкий, 

толще, тоньше) 

3) Учить детей умению считать на слух возпроизводимые удары, и отсчитывать 

на один больше или меньше. 

Занятие 39 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 6 

2) Закрепить умение отсчитывать определённое количество предметов по 

названному числу. 

3) Упражнять в сравнении предметов разной длины. 

4) Развивать логическое мышление детей («Продолжи орнамент») 

Занятие 40 Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми состав числа 6. 

2) Упражнять детей в умении ориентироваться во времени- времена года 

(признаки, сменяемость) 

3) Продолжать определять форму предметов и соотносить их по форме в 

группу. 

4) Учить детей анализировать способ расположения частей, составлять фигуры- 

силуэты, ориентируясь на образец (из счетных палочек, из разрезных 

картинок) 

Занятие 41 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 7. 

2) Упражнять в дополнении чисел до любого заданного числа 

3) Закрепить представления детей о геометрических фигурах, ввести понятие 

«многоугольники» 

Занятие 42 Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми порядковый счёт до 10. 

2) Повторить состав чисел 6 и 7. 

3)  Упражнять детей в ориентировке на плоскости листа (описывать 

расположение предмета («Найди пропущенный предмет») 

Занятие 43 Программные задачи: 
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1) Закрепить умение соотносить количество предметов с цифрой. 
2) Упражнять в нахождении многоугольников среди геометрических фигур. 

3) Учить детей сопоставлять предметы по длине (3,4 полоски) 

4) Развивать смекалку у дошкольников, умение воссоздать модель по образцу. 

Занятие 44 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 8. 

2) Продолжать развивать у детей представление у детей о том, что при 

увеличении любого числа на один всегда получается следующее по порядку 

число. 

3) Закрепить с детьми последовательность дней недели, определение дня по 

порядковому значению. 

4) Развивать память детей («Запомни и нарисуй) 

Занятие 45 Программные задачи: 

1) Повторение пройденного материала 

Игры: «Монгольская игра» 

«Рассеянный художник» 

«Засели домики» (состав чисел) 

«Четвёртый лишний» 

Занятие 46 Программные задачи: 

1) Закрепить с детьми состав чисел 6,7,8 

2) Упражнять детей в делении квадрата на две, четыре равные части 

3) Формировать пространственные представления – понятия «далеко, близко» 

4) Развивать у детей логическое мышление – воспроизводить узор, 

придерживаясь заданного алгоритма. 

Занятие 47 Программные задачи: 

1) Дать детям представление о том, что при удалении единицы из любого числа 

получается предыдущее. 

2) Упражнять детей в сравнении предметов по длине, ширине. 

3) Развивать внимание, сосредоточенность («Нарисуй точки в нужных местах») 

Занятие 48 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 9. 

2) Закрепить умение детей устанавливать отношения между целым и частью, 

делить предметы на две и четыре части. 

3) Упражнять в сравнении количества предметов. 

Занятие 49 Программные задачи: 

1) Учить детей называть числа, смежные с названным. 

2) Закрепить представления о геометрических фигурах, формировать умение 

группировать их по различным признакам. 

3) Уточнить состав чисел 8 и 9. 

4) Развивать у детей мышление, сообразительность при решении 

математических загадок. 

Занятие 50 Программные задачи: 

1) Познакомить с составом числа 10. 

2) Продолжать учить детей сравнивать предметы по высоте, толщине. 

3) Закрепить временные представления о днях недели (обозначь кружками 

листки календаря) 

4) Развивать логическое мышление («Логический ряд») 

Занятие 51 Программные задачи: 

1) Закрепление навыков порядкового счета, уточнение представлений о взаимном 

расположении предметов в  

ряду: слева, справа, до, после, между, перед, за, рядом.  

2) Развивать логическое мышление, внимание.  

Занятие 52 Программные задачи: 
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1) Развивать умение сравнивать длину, массу (вес), размер предметов.  
2) Игра «Танграм» 

Занятие 53 Программные задачи: 

1) Развивать чувство времени; расширять представления о часах, днях недели, 

названия месяцев; дать представления о последовательности дней недели, 

месяцев, года. Закреплять знания о днях недели, их порядком и названием 

каждого дня. Объяснить, почему именно так.  

2) Игра «Танграм» 

Занятие 54 Программные задачи: 

1) Закреплять счет в пределах 10, упражнять в решение простых задач на 

сложение и вычитание,  

2) Закреплять понимание отношений между числами,  

3) Развивать внимание, память, логические формы мышления.  

4) Игра «Колумбово яйцо» 

Занятие 55 Программные задачи: 

1) Развивать приёмы мыслительной активности (анализ, сравнение,  

2) классификация, обобщение).  

3) Развивать логику, находчивость, внимательность, закреплять умение  

4) Учить детей выполнять простые арифметические действия.  

5) Игра «Колумбово яйцо» 

Занятие 56 Программные задачи: 

1) Закрепление навыков порядкового счета, уточнение  

представлений о взаимном расположении предметов в ряду: слева, справа, до, 

после, между, перед, за, рядом.  

2) Развивать логическое мышление, внимание. 

Занятие 57 Программные задачи: 

1) Закреплять представления о геометрических фигурах и их свойствах, 
развивать умение классифицировать геометрические фигуры по 

определённым  

 признакам 

2) Игры: «Танграм» и «Колумбово яйцо» 

Занятие 58 Программные задачи: 

1) Развитие конструктивных способностей детей, воображения, мелкой моторики 
рук. Развитие воображения, творческих и сенсорных  

способностей.  

2) Продолжать учить детей ориентироваться в пространстве и на листе бумаги 

3) Игра «Геовизор». 

Занятие 59 Программные задачи: 

1) Учить сравнивать и уравнивать количество предметов различными 

способами. 

2)  Развивать внимание и воображение. 

3) Учить создавать образы на основе схемы. 

Занятие 60 Программные задачи: 

1) Закрепить навыки ориентировки в пространстве (справа, слева); 
количественного и порядкового счета, сложения и вычитания на 1 в 

пределах 10. 

2) Игра «Танграм», «Колумбово яйцо» 

Занятие 61 Программные задачи: 

1) Учить сравнивать рисунок и схему. 

2) Развивать воображение, наглядно-образное мышление. 

3) Закрепить знания о геометрических фигурах. 
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Занятие 62 Программные задачи: 

1) Способствовать развитию произвольности (умения играть по правилам и 

выполнять инструкции), сформированности сенсорных эталонов цвета, 

величины и формы.  

Занятие 63 Программные задачи: 

1) Развивать логическое мышление. 

2) Учить анализировать, сравнивать, обобщать, выделять главное, делать 
простые умозаключения. 

Занятие 64  Программные задачи: 

Диагностический срез  

Игра «Что? Где? Когда?» 

Программные задачи: 

1) Закрепить и обобщить знания по элементарным математическим 

представлениям. 

2) Поощрять желание расширять и углублять свои знания, быстроту мышления. 

 

 

 

2.1.2 Дополнительная модульная   общеразвивающая программа по хореографии 

«Задоринки» 

 Образовательная модульная программа по хореографии «Задоринки» по содержанию является 

художественно-эстетической и направлена на вооружение воспитанников знаниями основ 

хореографического искусства, развитие артистических, исполнительских способностей детей, 

высокого общефизического, социального, интеллектуального, нравственного уровня. 

 

НОВИЗНА ПРОГРАММЫ 

Новизна настоящей программы заключается в том, что в ней интегрированы такие направления, как 

ритмика, хореография, музыка, пластика, сценическое движение. Все дается детям в игровой форме и 

адаптированы для дошкольников. Ее 

отличительными особенностями является: активное использование игровой деятельности для 

организации творческого процесса – значительная часть практических занятий. Педагогическая 

целесообразность программы заключается в поиске новых импровизационных и игровых форм. 

ОТЛИЧИТЕЛЬНАЯ ОСОБЕННОСТЬ ПРОГРАММЫ 

Отличительной особенностью программы является комплексность подхода при реализации учебно-

воспитательных задач, предполагающих, в первую очередь, развивающую направленность программы. 

Данная комплексность основывается на следующих принципах: 

-развитие воображения ребёнка через особые формы двигательной активности; 

-формирование осмысленной моторики, которое предполагает развитие координации ребёнка и 

способность на определённом этапе изучения тан не только узнавать мелодию и ритм, но и умение 

реализовывать их в простейших комбинациях ; 

-формирование у детей способностей к взаимодействию в паре и в группе, навыкам выступления, 

умению понимать друг друга на танцевальной площадке; 

-формирование навыков коллективного взаимодействия и взаимного уважения при постановке танцев 

и подготовке публичного выступления.  

 

ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ПРОГРАММЫ 

 

Цель программы: приобщить детей к танцевальному искусству, способствовать эстетическому и 

нравственному развитию дошкольников. Выявить и раскрыть творческие способности дошкольника 

посредством хореографического искусства. 

 

Задачи программы: 

 Обучающие: 
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-дать хореографическую подготовку, выявить склонности и способности детей; 

-сформировать практические умения и навыки; 

-научить детей хореографическим понятиям, лексике; 

-научить взаимосвязи музыки и движения, ориентироваться в музыкальном сопровождении; 

-научить детей мыслить, уметь исправлять неточности в исполнении, видеть ошибки других 

исполнителей; 

-научить вариативности; 

-научить учащихся ориентироваться по сторонам зала, освоить повороты, перестроения, построения; 

-научить различным танцевальным шагам и движениям простой и сложной координации; 

-научить слушать, понимать педагога и правильно выполнять поставленные задачи на занятиях; 

-выявить, обучить и поддержать талантливых воспиатанников; 

-научить переключать внимание с одного вида деятельности на другой в процессе занятия. 

Развивающие: 
-способствовать формированию интереса к хореографическому искусству, формировать танцевальные 

способности (музыкально-двигательные, художественно-творческие); 

-развивать музыкальный и эстетический вкус; 

-сформировать и развить творческие способности учащихся; 

-удовлетворить индивидуальную потребность учащихся в художественно-эстетическом, нравственном 

и интеллектуальном развитии; 

-развить физические и танцевальные способности, двигательную активность, память, волевые 

качества; 

-развить у детей творческое начало, образное мышление, артистичность, умение применять изученные 

элементы в импровизации; 

-развивать эмоциональную отзывчивость на музыку; 

-развивать танцевальную выразительность, координацию движений, ориентирование в пространстве. 

 

АДРЕСАТ   ПРОГРАММЫ 

Программа направлена на обучение детей от пяти до семи лет.  

Для детей данного возраста, прежде всего, характерна чрезвычайная подвижность. Они нуждаются в 

частой смене движений, длительное сохранение статистического положения для них крайне 

утомительно. В то же время движения детей еще не организованы, плохо координированы, запас 

двигательных навыков у них не велик, они нуждаются в его пополнении и усовершенствовании. 

Внимание детей этого возраста крайне неустойчиво, они легко отвлекаются, им трудно 

продолжительное время сосредоточиваться на одном задании. Они легче воспринимают конкретный 

материал, живой образ для них гораздо ближе, нежели отвлеченное понятие.  

 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА И ВИДЫ ЗАНЯТИЙ 

Обучение по программе предполагает использование приоритетных форм занятий: репетиции 

(индивидуальные и коллективные). В репетиционно-постановочные занятия педагоги включают 

необходимое количество разделов программы самостоятельно, комбинируя их в зависимости от 

тематики композиции и сложности его постановки. 

Программа также включает разные виды занятий: 

1.учебное занятие; 

2.занятие – игра; 

3.открытое занятие; 

Формы проведения занятий: 

-коллективная, в которой обучающиеся рассматриваются как целостный коллектив, имеющий своих 

лидеров (при самостоятельной постановке хореографических композиций); 

-групповая, в которой обучение проводится с группой воспитанников (три и более), имеющих общее 

задание и взаимодействующих между собой; 

 СРОК ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ И РЕЖИМ ЗАНЯТИЙ 
Программа рассчитана на 2 года обучения. 
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Занятия проводятся 2 раза в неделю, во первой половине дня. Продолжительность занятия –  25- 30 

минут. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

ЗНАТЬ: 

- основную терминологию; 

- правила культуры общения и поведения; 

- хореографические комбинации; 

- элементы актерской техники; 

УМЕТЬ: 

- выразительно исполнять хореографические композиции; 

- уметь различать позы, жесты;  

- технично исполнять аэробные упражнения; 

- применять доступный хореографический материал  

- доводить начатое дело до конца; 

-  образно мыслить. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ: 

- развитие художественно- эстетического вкуса, проявляющегося в эмоционально- ценностном 

отношении к искусству; 

-реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или индивидуального) исполнения; 

 -позитивная самооценка своих способностей. 

 

Примерная структура занятия: 

 

1. Wurm ap (разогрев). 

2. Экзерсиз на середине зала. 

3. Parter (упражнения на полу). 

4. Cross (упражнения в продвижении). 

5. Хореографические комбинации. 

6. Odagio(медленная часть). 

 

I. Содержательный раздел 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 1 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 

№ Наименование разделов Общее кол-

во занятий 

 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы классического экзерсиза 12 

3 Партеринг 12 

6 Основы эстрадного танца 12 

7 Основы афро-стиля 8 

8 Постановка и репетиция хореографической 

композиций  

25 

9 Итоговое занятие 2 

Итого: 72 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 2 ГОДА ОБУЧЕНИЯ 

 



19 

 

№ Наименование разделов Общее кол-

во занятий 

 

1 Вводное занятие 1 

2 Основы классического экзерсиза 10 

3 Партеринг и стрейчинг 8 

6 Классическая аэробика 8 

7 Основы афро-стиля 8 

8 Основы бального танца 8 

9 Постановка и репетиция хореографических 

композиций 

27 

10 Итоговое занятие 2 

Итого: 72 

 

                     Содержание программы: 

Программа каждого года обучения разделена на модули, чтобы обучающиеся освоили несколько 

стилей и направлений в современной хореографии. 

1модуль: элементы классического экзерсиза.  
 Занятия хореографией невозможны без изучения основ классического танца. Занятие состоит из 

упражнений на середине зала: на экзерсис, adagio (сочетание поз и положений классического танца) и 

allegro (прыжки и упражнения на пальцах). Все упражнения исполняют поочередно с правой и левой 

ноги: demi-plie, battement tende,releve, прыжки sote  по I,II,V позициям, I.II port de bra(для рук). Roll 

down/ Roll up . 

2 модуль: элементы эстрадного стиля. 

Эстрадный  стиль - один  из  наиболее  популярных направлений в  хореографическом искусстве.  Для  

него  характерно   внешняя  эффективность,  виртуозность, лаконизм и острота исполнения. Он  

включает  в  себя  элементы классического,  народного,  современного  и  других  направлений, а  так  

же акробатику и партеринг. В  плане  композиционных  построений  дается множество  рисунков    и  

вариаций:  колонны,  круг,  диагонали,  паровозик. 

3 модуль : элементы афро стиля. 

Афро - джаз переплетение африканской культуры с западной. Энергичные движения, которые требуют 

от танцора хорошей физической готовности, наиболее подходят для того,  

чтобы передать ритм жизни современного человека. Специфическое настроение также задает музыка, 

в которой ярко выражен звук барабана. 

Примерный репертуар: «Жаркая Африка», «Папуасы», «Чунга-чанга»,«Веселое племя». 

4 модуль :  партеринг. 

Партеринг (фр. «parterre» — по земле) — выполнение упражнений на полу в различных позах, в 

положениях сидя, лежа на животе и спине, на боку, из различных упоров. 

Занятия  способствуют развитию природных физических данных учащихся, таких как выворотность, 

подъем стопы, ширина, высота и легкость шага, гибкость, координация, выносливость, ловкость, 

быстрота, которые составляют так называемую профессиональную пригодность. Они развивают 

чувство ритма и музыкальность, артистичность и творческое воображение, музыкальную и 

двигательную память, помогают формированию правильной осанки, основных двигательных умений и 

навыков, необходимых для успешного освоения классического, народно-сценического, историко-
бытового и современного танца. 

Примерный репертуар: «книжечка», «шнур», «пистолетик», «березка», «угол», «мостик» с колен, 

«бабочка». 

5модуль: классическая аэробика. 

Классическая аэробика — это комплекс упражнений, позволяющий при минимальной нагрузке 

на позвоночник укрепить мышечный корсет, улучшить осанку, развить координацию, гибкость 

и чувство равновесия и стимулирует работу сердечно-сосудистой и дыхательной систем.  

Примерный репертуар : Степ-тач, Опен-степ. Ви-степ, греп-вайн, мамба. 

6 модуль : элементы бального стиля.  
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Главная задача этого модуля : обогатить танцевально ритмический опыт учащихся, научить владеть 

своим телом, координировать движения, согласовывая их с движениями других детей, научить 

 пространственной ориентировке.   Примерный репертуар:  «Фигурный вальс», «Диско», «Ча-ча-ча», 

«Самба.» 

 

Перспективный план: 

Старшая группа 

Сентябрь (классические элементы) 

 

1-я неделя 

1. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Постановка корпуса на середине зала по I позиции ног.  

3. Прыжки  по I п. 

       4.Этюд «Осенние листья» I ч. 

5.Миниатюра «Кто скорей». 

2- неделя 

1. Demi Plie и Grand Plie по I, II позициям,  

2. Roll down/ Roll up  

3. Прыжки по II п. 

4. Этюд «Осенние листья» II ч. 

5. Пальчиковая игра «Кораблик». 

6. Миниатюра «Рыбаки и рыбки». 

3-я неделя 

1. Положение анфас, полуоборот , профиль. 

2.  I port de bras для рук. 

3. Хор. комп. «Лимонадный дождик» Iч. 

4. Пальчиковая игра «Дни недели». 

5. Миниатюра «Кот и птички». 

4-я  неделя  

1. 1.Положение полуоборот. 

2. II port de bras для рук. 

3. Хор.комп. «Лимонадный дождик» IIч. 

4. Миниатюра «В полюшке». 

                                         Октябрь 
1-я неделя 

1. Понятие рабочая нога и опорная нога в классике. 

2. Перегиб корпуса вперед и в сторону. 

3. Разминка «Живые куклы». 

4. Пальчиковая игра «Замок». 

5. Хор. постановка «А ты меня любишь?» I ч. 

2-я неделя 

                  1.  Движение кистей: 

-вращение внутрь и наружу 

-волнообразные движения 

-щелчки пальцами. 

2. Бедра (движения из стороны в сторону)с работой рук. 

3. Хор. постановка «А ты меня любишь?»II ч. 

4.Миниатюра «Кот и мышь». 

3-я неделя                     

1. Flying-low. Основные принципы работы.  

2. Упражнения для  развития  выворотности  ног. 

3. Хор. постановка «Птицы мои птицы» I ч. 

4. Миниатюра « Повтори за мной». 

4-я неделя 
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                    1.Хор. постановка «Птицы мои птицы» II ч. 

                     Повторение и закрепление пройденного материала. 

                                        Ноябрь ( афро-стиль) 

 1-я неделя                

1. Движения грудной клетки (вперед-назад). 

2. Слитные движения бедрами из стороны в сторону. 

3.  Разучивание хор. композиции «Там где мама моя»Iч. 

4. Пальчиковая игра «Зима». 

5. Миниатюра «Музыкальные стулья». 

2-я неделя 

1. Разминка в Афро- стиле «Жаркая Африка». 

2. Полукруги бедрами справа налево через переднюю дугу. 

3.  Упражнения на ориентировку в пространстве: 

-диагональ 

-змейка. 

4. Упражнения для укрепления брюшного пресса. 

5. Разучивание хор. композиции «Там где мама моя»»IIч. 

3-я неделя 

1. Разминка в Афро- стиле «Папуасы». 

2. Изолированные движения ареалами     руки,           кистью, предплечьем 

3. Разучивание хор.  композ. «Мало молока»I ч. 

4-я неделя 

1. Движения в стиле афро «Веселые обезьянки». 

2. Отработка танцевальных композиций . 

3. Миниатюра «Веселые прыжки».        

             Декабрь(эстрада) 

1-я неделя 

1. Круги в параллельных направлениях двух предплечий. 

2. Sotte по I позиции. 

3. Танцев.-ритмическая мозайка «Черный кот». 

4. Хор. пост. «Вновь снежинок хоровод» I ч. 

2-я неделя 

1. Оппозиционное движение плеч. 

2. Упражнения для улучшения гибкости позвоночника. 

3. Танцев.-ритмическая мозайка «Воробьиная дискотека». 

4.  Хор. пост. «Вновь снежинок хоровод » II ч. 

3-я неделя 

1. Twist (изгиб) плеч. 

2. Свинговое раскачивание ноги из стороны в сторону. 

3. Хор. комп.« Бубенчики звенят» I ч. 

4. Миниатюра «Снежинки и Дед Мороз». 

 4-я неделя 

Повтор    и отработка   хореографических новогодних композиций.  

                   Январь 

1-я неделя 

1. Свинговое раскачивание ноги вперед и назад. 

2. Port de bras en dehors, en dedans.  

3. Хор. комп.« » I ч. 

4. Миниатюра« Жило на свете Чудо-юдо». 

5. Миниатюра «Снежная баба» 

2-я неделя 

1. Pas chasse  

2. Поза коллапса.  

3. Хор. комп.    «Макарена» 
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4. Пальчиковая гимнастика “Большая стирка». 

5. Миниатюра« Пчелки и ласточка» 

3- неделя 

1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans на середине зала.  

2. Contraction / release  

3. Хор. комп. «Бананамама»I ч. 

4. Подготовка к вращениям.  

5. Игра «Птица без гнезда». 

4-я неделя 

1. Танцев.-ритмическая  разминка«Веселая зарядка». 

2. Изоллированные движения ареалов ног . 

3.  Хор. пост.«Бананамама» IIч. 

4. Пальчиковая гимнастика «Путешествие». 

5. Игра «Птички и сова». 

                                               Февраль 

 

1-я неделя 

1. Flatback- наклон торса на 90* 

2. Grand battement jeté из I позиции в сторону, вперед  

3. Хор. пост. «Пять февральских роз»Iч. 

4. Игра «Кот и мыши». 

5. Игра-путешествие «Путешествие в Играй город». 

2-я неделя 

1.  Sudarg (вижения головой ):крест,квадрат,круг. 

2. Поза коллапса.  

3. Хор.пост. «Пять февральских роз» IIч. 

4. Миниатюра «Гори ,гори ясно». 

3-я неделя  

1. Шейк плечами: крест, «восьмерка». 

2. Deepbodybend глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90 

3. Хор. пост.«Салажата»Iч. 

4.Миниатюра «Ручеек». 

4-я неделя 

                   1. Flying-low . 

                   2. Упражнения на координацию  

                           3. Хор. пост. «Салажата».II ч. 

 4.Танц. игра «Та-ра-рам». 

                   Март (партеринг) 

1-я неделя 

1. Работа на ковриках: «книжечка», «шнур» + наклон корпуса вперед, назад. 

2. Имитация поведения животных. 

3. Повторение пройденного материала. 

4. Игра-путешествие «Маугли». 

2-неделя  

1. Работа на ковриках: растяжка вперед ,в сторону «Бабочка», « Катание на морском коньке», 

2. Упражнения по диагонали. Grandbattementjetе. 

прыжки, колесо. 

    3.Хор. пост. «Топ-хлоп». 

    4.Миниатюра «Дорожка». 

    5.Игровой массаж «Озорные мишки». 

3-я неделя 

               1. Партер: «лягушка», «мостик с колен», шнур, 

«столбик», «угол», «березка», «мостик», «шпагат»,                 «пистолетик» отжимание, 

                   2.Танец «Солнечные зайчики».Iч. 
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3. Миниатюра «Я иду к тебе». 

 

4-я неделя 

            1.Партер : «насос», «крокодил»,          «березка», «эксковатор» 

                   2. Хор.пост. « Солнечные зайчики»IIч. 

                   3.Пальчиковая ги мнастика «добываем огонь». 

                   4.  Миниатюра «Погуляем». 

 

 

                                           Апрель   
1-я неделя 

1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans на середине зала.  

2. Contraction / release  

3. Хор. пост. «Аист на крыше».Iч. 

4. Игра на перестроение «Веселый круг».                  

2-я неделя 

1. Силовые упражнения. 

2.Партер: приподнимание на руках, поднимание ног    в «угол» рывком, «лодочка», «корзинка». 

          3. Хор. пост. «Аист на крыше».IIч. 

                  4.Вращения по диагонали. 

5.Миниатюра «Забавные клоуны» 

3-я неделя       

1. Использование акробатических элементов и трюков в хореограф. этюдах. 

2. Twist торса 

3. Grand battement по диагонали. 

4. Стрейчинг. 

5. Миниатюра «Веселый пластилин». 

4-я неделя 

1.Шаг польки. 

2.Разминка «Рано утром». 

                 3.Веселая растяжка «На лесной полянке». 

4.Танец-игра «Давай дружить». 

                        Май (Бальный стиль) 

1 неделя 

                  1.Танц.-ритмическая гимнастика  «Облака». 

                  2.Бальный танец «Слоненок». 

                  3.Пальчиковая гимнастика «Гуси». 

                  4. Миниатюра «Заблудились». 

2 неделя 

                  1.Танц. -ритмическая гимнастика «Упражнения с обручами». 

                   2.Бальный танец «Спенк». 

                   3.Игровой массаж «Надеваем браслеты». 

                   4.Миниатюра «Медвежата и комарики». 

3 неделя 

1. Танцев.- ритмическая  гимнастика с мячами. 

2. Бальный танец «Кик». 

3. Пальчиковая гимнастика «Пила». 

4. Миниатюра «Нам не страшен серый волк». 

4-неделя 

1. Повтор всех ритмических гимнастик и бальных танцев. 

2. Игра-путешествие «Путешествие в Спортландию». 

3. Итоговое за год занятие. 
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                Подготовительная к школе группа 

                     Сентябрь (классические элементы). 

 

1-я неделя 

1. Инструктаж по технике безопасности. 

2. Повторение 1-го года обучения. 

3. Осн. положение и движение ног в классике. 

4. Осн. положение и движение рук в классике. 

5. Хор. пост. «Дождя не боимся»Iч. 

2-я неделя 

1. Повторение 1-го года обучения. 

2. Demi plie по I и II позициям. 

3.  I port de bras. 

4. Хор. пост. «Дождя не боимся»II ч. 

5. Миниатюра «Заходите в гости». 

3-я неделя 

1. Battement tendu по I позиции. 

2. Roll down  

3. II port de bras. 

4. Хор. пост. «Веселые паучки»I ч. 

5. Миниатюра «Колодец и птицы» 

 

 

4-я неделя      

 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Хореогр. пост. «Веселые паучки»IIч 

                                             Октябрь 

1-я неделя    

 

1. Sudarj: вперед – назад, из стороны в сторону 

2. Трамплинные прыжки. 

3. Танцев. - ритмическая гимнастика «Приходи сказка». 

4. Хор. пост. «Россиюшка» I ч. 

5. Танц. игра на координацию «Волшебное море». 

2-я неделя 

1. Rond de jambe par terre en dehors, en dedans на середине зала.  

2. Contraction / release  

3. Хор. пост. «Россиюшка» II ч. 

4. Игровой массаж « Пружинка». 

5. Игра-импровизация «Веселый пластилин». 

3-я  неделя 

1. Releve по I, II позициям. 

2. Скручивание плеч. 

3. Работа тазобедренной частью. 

4. Хор. композиция «Раскрываем крылья»I ч. 

4-я неделя 

                    Хор. композ. «Раскрываем крылья»II ч. 

Повторение и закрепление пройденного материала. 

Игра-путешествие «Искатели клада». 

                    Ноябрь 

1-я неделя 

1. Demi Plie и Grand Plie по I, II позициям  
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2. Flat back вперед  

                     3.Танцев.- ритмическая гимнастика «Сосулька». 

4.Хор. композ. «Моя мама - круче всех»Iч. 

5.Миниатюра «Круг и линии». 

2-я неделя 

1. Flatback- наклон торса на 90* 

2. Grand battement jeté из I позиции в сторону, вперед  

3. Движения плечами «восьмерка». 

4. Хор. композ. «Моя мама - круче всех»IIч. 

5. Миниатюра «Дирижер-оркестр». 

3-я неделя 

1.Sudarg (движения головой ): крест, квадрат, круг. 

                     2.Поза коллапса . 

                   3.Движения бедрами «восьмерка». 

                   4.Хореогр. композ. «Мамины глаза». 

                   5. Миниатюра « Капельки». 

4-я неделя 

Отработка  танцев ко Дню России и ко Дню мамы.                

                                             

Декабрь  

1-я неделя 

               1. Passé par terre на середине зала  

               2.Упражнения для улучшения гибкости позвоночника. 

      3.Хор. композ.«С Новым годом ,мама» . 

2-я неделя 

1.Temps leve  sauté по I, II позициям.  

2.Упражнения для развития выворотности ног и    танцевального шага. 

3.Хор. композ. «Новогодняя сказка» . 

3-я неделя 

1. Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава и эластичности  мышц бедра. 

2. Sotte по I позиции. 

3. Хор. композ. «Три белых коня»  

4-я неделя 

             Повтор и репетиция новогоднего материала. 

                                     Январь (партеринг) 

1-я неделя 

                  1. Движения бедрами: диагональный крест. 

                  2. Партер(«угол», «корзинка», «березка»). 

                  3. Хор. композ. «Вечный двигатель» I ч. 

                  4.Миниатюра «Отгадай, чей голосок». 

2-я неделя 

1. Упражнения, направленные на исправление осанки. 

                   2. Партер («пистолетик», «мостик». «лягушка»). 

                   3.Хор. композ. «Вечный двигатель» II ч. 

                  4.Игра –путешествие «Поход в зоопарк». 

3-я неделя  

1. Партер («книжечка»). 

2. Акробатические трюки (полуколесо, колесо). 

3. Хор. композ.« Рокеры». 

4. Миниатюра «Волк и зайцы». 

4-я неделя               

1. Партер («шнур»). 

2. Акробатические трюки по диагонали. 

3.  Хор. комп. «Точка,точка». 
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4. Минитюра «Снежная баба». 

                                      Февраль(Афро-стиль) 

1-я неделя 

1. Разминка в Афро- стиле «Веселое племя». 

2. Имитация природных явлений. 

3. Хореогр. комп. «Богатырская сила».Iч. 

4. Миниатюра «Лесные гномики». 

2-я неделя       

                     1.Warm up в афро-стиле 

                   2. Cross . 

                   3.Имитация поведения животных. 

                   4.Хореогр. комп. «Богатырская сила» II ч. 

                   5.Игровой массаж «Человечки». 

3-я неделя           

1. Стрейчинг в афро-стиле.              

2. Deepbodybend глубокий наклон вперед, ниже, чем на 90° 

3.Хореогр. комп. «Мур-мур». 

4.Миниатюра «Веселые прыжки». 

4-я неделя 

                  Повторение и закрепление пройденного материала. 

                                     Март (бальный стиль) 

1-я неделя  

1."Диско". Изучаемые фигуры: 

- тройной шаг в сторону 

- прыжки с выносом ноги вперед 

2. Вариация из сочетания фигур. 

3.Хореогр. композ. «Автостоп». 

4.Миниатюра «котята и мышата». 

2-неделя 

1. "Ча-ча-ча". Изучаемые фигуры: 

-шассе вправо и влево  

- основное движение в закрытой позиции 

- раскрытие вперед. 

2. Вариация из сочетания фигур. 

3.Хореогр. композ. «Тайм-степ». 

4.Пальчиковая гимнастика «мячики». 

3-неделя 

1. "Самба". Изучаемые фигуры: 

- пружинка 

- основной шаг 

- виск влево и вправо 

2. - вариация из сочетания фигур 

3. Хореогр. комп. «Самба». 

4. Танец-игра «Весенние цветочки». 

4-я неделя 

                   Повторение и закрепление пройденного материала  

Игра –путешествие «Путешествие по станциям». 

                                     Апрель (аэробика) 

1-неделя 

1. Классическая аэробика. 

2. Степ-тач, Опен-степ. 

3. Хореогр. пост. «Весенний вальс». 

 2-я неделя                         

1.Классическая аэробика. 
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2.Ви-степ, греп-вайн. 

3.Хореогр. пост. «Аэробика для Бобика» 

 3 –я неделя 

1. Классическая аэробика 

2. Греп-вайн,мамба. 

3. Изучение осн. фигур медл. вальса. 

4-я неделя 

                                      1.Стрейчинг. 

                                      2.Прощальный фигурный вальс. 

                                      3.Повторение и отработка хореогр. композ. 

                                      4.Итоговое занятие. 

                                      Май 

1-я неделя 

                                  1.Разминка «Веселый колобок» 

                                  2.Движения танца «Мечта». 

                                  3.Партерная гимнастика. 

                                  4.Миниатюра «Лужок и кружок». 

2-неделя 

1. Разминка «Четыре таракана и сверчок». 

2. Танец «Мечта». 

3. Партерная гимнастика. 

4. Миниатюра «Воробышки и автомобиль». 

3-неделя 

1. Разминка «Черный кот». 

2. Танец «Крутые парни». 

3. Танец «Мы уже не малыши». 

4. Миниатюра на выбор. 

4-неделя 

Итоговое занятие. Подготовка композиций к      выпускному празднику. 

 

2.2 Дополнительные бесплатные образовательные услуги 
 

2.2.1. Дополнительная общеразвивающая программа кружка 

«ВЕСЕЛАЯ ЛОГОРИТМИКА» 

для воспитанников первой младшей группы 
1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

 Целевой раздел включает в себя пояснительную записку, цель программы, планируемые 

результаты освоения программы дополнительной образовательной деятельности. 

1.1. Пояснительная записка. Актуальность. 

Все окружающее нас живет по законам ритма. Смена времен года, дня и ночи, биение сердца, 

возрастные процессы — все это и многое другое подчинено определенному ритму. Данные 

физиологии и психологии доказывают тесную взаимосвязь слуховых ощущений с мышечными. 

Ритмические движения способствуют активизации различных анализаторных систем, 

становлению интегративной деятельности мозга человека. Поэтому развитием чувства ритма 

рекомендуется заниматься с самого раннего возраста и в доступной для дошкольников форме: 

ритмических упражнениях и играх. 

Логоритмика – это система двигательных упражнений, в которых различные движения 

сочетаются с произнесением специального речевого материала. Это форма активной терапии, 

преодоление речевого и сопутствующих нарушений путем развития и коррекции неречевых и речевых 

психических функций и в конечном итоге адаптация человека к условиям внешней и внутренней 

среды. Укрепляется костно-мышечный аппарат, развивается дыхание, моторные, сенсорные функции, 

чувство равновесия, правильная осанка, походка, грация движений. 
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Чем выше двигательная активность ребенка, тем лучше развивается его речь. С другой стороны, 

формирование движений происходит при участии речи. Речь является одним из основных элементов в 

двигательно-пространственных упражнениях. 

Ритм речи, особенно ритм стихов, поговорок, пословиц, способствует развитию координации, 

общей и тонкой произвольной моторики. С помощью стихотворной ритмической речи вырабатывается 

правильный темп речи, ритм дыхания, развиваются речевой слух, речевая память. 

Особенность программы заключается в том, что в двигательные задания включается речевой 

материал, над качеством которого призвана работать логопедическая ритмика, а музыка не просто 

сопровождает движение, а является его руководящим началом. 

Актуальность 

Дошкольный возраст наиболее благоприятный период для успешного развития и воспитания 

ребенка. При этом большое значение имеет речевое, сенсорное, двигательное развитие в этот период. 

В исследованиях последних лет учеными и практиками отмечается тревожная тенденция роста 

количества детей, имеющих различные нарушения речи, причиной которых могут быть разнообразные 

экологические, биологические, социально-психологические и другие факторы, а также их сочетание. 

Развитие речевой деятельности ребенка, как отмечается в работах педагогов и психологов, 

зависит от складывающегося в начале его жизни чувственного познания: зрительного, слухового, 

тактильного. Поэтому современная педагогика в поиске эффективных средств коррекции все больше 

ориентируется на использование логоритмики  в процессе обучения и воспитания детей. Это связано, 

прежде всего, с тем, что логоритмика помимо эстетического, духовного и психического развития 

ребенка, оказывает положительное влияние и на развитие речи. 

Тематическая направленность и организационная вариативность программы кружка 

способствуют формированию устойчивого интереса к речевой деятельности, поддерживают 

положительное эмоциональное отношение детей к логоритмическим упражнениям, а, значит, 

помогают достигнуть лучшей результативности в обучении и воспитании. 

1.1.2. Цель программы: 

Цель: развитие речи детей младшего возраста средствами логоритмики. 

Цель рабочей программы достигаются через решение следующих задач: 

1.1.3. Задачи программы: 

 развитие речи, чувства ритма, способности ощущать в движениях и речи ритмическую 
выразительность; 

 создание на занятиях логоритмического кружка атмосферы радости, ввести ребёнка в мир музыки и 
развития речи с радостью и улыбкой; 

 воспитание эмоционально-волевых качеств личности ребёнка; 

 развитие фонематического восприятия и фонематических представлений; 

 выработка чёткости координированных движений во взаимосвязи с речью; 

 развитие слухового внимания и памяти; 

 развитие коммуникативных способностей общение детей друг с другом. 

1.1.4 Планируемые результаты реализации программы  

Планируемые результаты освоения воспитанниками дополнительной программы: 

-нормализация темпа и ритма речи; 

-увеличение объёма памяти, словарного запаса; 

-развитие физиологического дыхания и речевой моторики для правильного произношения звуков ; 

-совершенствование фонематического восприятия и слуха, общей и тонкой моторики, мимики. 

Под влиянием регулярных логоритмических занятий у детей происходит положительная 

перестройка сердечно-сосудистой, дыхательной, двигательной, сенсорной, речедвигательной, и других 

систем, а также воспитание эмоционально- волевых качеств личности. Укрепляется костно-мышечный 

аппарат, развивается дыхание, моторные, сенсорные функции, чувство равновесия, правильная осанка, 

походка, грация движений 

Представленные в программе занятия построены в соответствии с современными подходами к 

воспитанию детей дошкольного возраста и направлены на овладение чувством ритма, что 

способствует формированию у ребенка целостного восприятия пространства и времени, гармонизации 

психического развития детей. 

 



29 

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

Содержательный раздел включает в себя тематическое планирование, тематические цели программы 

дополнительной образовательной деятельности. 

2.1 Тематическое планирование, и тематические цели программы  

Октябрь 

1 неделя 1.Упражнение «Ножки и ладошки» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и  

кистей. 

2.Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

3.Упражнение «Подуем на кашу», «Вкусная каша»  

Цель: развитие длительного плавного выдоха. 

4.Упражнение «По дороге в д/с» 

Цель: воспитание способностей восприятия музыкальных образов и 

умения ритмично, выразительно двигаться с данным образом. 

2неделя 1.Упражнение «Дождик» 

Цель: на развитие устойчивости внимания, точности выполнения 

словесной инструкции 

2.Артикуляционное упражнение «Окошечко» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

3.Дыхательное упражнение «Ветер и листья» 

Цель: работа над воспитанием правильного физиологического  

дыхания. 

4.Игра «Соберем листья»  

Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты  

двигательной реакции. 

3 неделя 1.Упражнение «Гриб» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. 

2.Логопедическая гимнастика «Вкусное варенье», «Блинчики» 

Цель: для укрепления мышц языка, развития его подвижности, выработки 

подъема широкой передней части языка; для выработки умения делать 

язык широким и удерживать его в  

спокойном, расслабленном состоянии. 

3.Дыхательное упражнение «Ветер и листья» 

Цель: работа над воспитанием правильного физиологического  

дыхания. 

4.Упражнение «Солнышко и дождик» 

Цель: на развитие устойчивости внимания, точности выполнения 

словесной инструкции 

4 неделя 1.Упражнение «Игра с зайкой» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. 

2.Артикуляционное упражнение «Чистим зубки» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к  

формированию правильной артикуляции. 

3.Дыхательное упражнение «Большой и маленький» 

Стоя прямо, на вдохе ребенок встает на цыпочки, тянется вверх руками, 

показывая, какой он большой. Зафиксировать это положение на несколько 

секунд. На выдохе ребенок должен опустить руки вниз, затем присесть, 

обхватив руками колени и одновременно произнеся "ух", спрятать голову 

за коленями - показывая, какой он маленький. 

4.Игра «Кто скорее возьмет погремушку»  

Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты  
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двигательной реакции 

Ноябрь 

1 неделя 1.Упражнение «Воробей» 

Цель: развитие слухового внимания. 

2.Логопедическая гимнастика «Вкусное варенье», «Блинчики» 

Цель: для укрепления мышц языка, развития его подвижности,  

выработки подъема широкой передней части языка; для выработки 

умения делать язык широким и удерживать его в  

спокойном, расслабленном состоянии. 

 3.Игра «Стой, олень!»  

Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты  

двигательной реакции. 

2 неделя 1.Упражнение «Самолеты» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. 

2.Дыхательное упражнение «Каша кипит». 

Сесть, одна рука на животе, другая — на груди. При втягивании живота 

сделать вдох, при выпячивании — выдох. Выдыхая, громко произносить 

«ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза. 

3.Упражнение «Жил был зайчик» 

Цель: развитие мелкой моторики. 

4.Упражнение «Поехали» 

Цель: развивать чувство музыкального и речевого темпов 

3 неделя 1.Артикуляционное упражнение «Дудочка» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

2.Игра «Затейники» 

Ровным кругом друг за другом  

Мы идем за шагом шаг.  

Стой на месте, скажем дружно  

Потом делаем... вот так. 

3.Упражнение « ПУЗЫРИКИ».  

Пусть малыш сделает глубокий вдох через нос, надует «щёчки – 

пузырики» и медленно выдыхает через чуть приоткрытый рот. Повторить 

2 – 3 раза. 

4 неделя 1.Упражнение «Солдатик» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. 

2.Артикуляционное упражнение  

«Дудочка» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

3.Логопедическое упражнение «Лошадка» 

Цель: для укрепления мышц языка, выработки подъема языка 

4.игра «Мой веселый звонкий мяч» 

Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты  

двигательной реакции. 

Декабрь 

1 неделя 1.Логопедическая гимнастика «Вкусное варенье», «Блинчики» 

Цель: для укрепления мышц языка, развития его подвижности, выработки 

подъема широкой передней части языка; для выработки умения делать 

язык широким и удерживать его в спокойном, расслабленном состоянии. 

2.Дыхательное упражнение «Снежки» 

Цель: воспитание физиологического дыхания, выработка направленной 

воздушной струи. 

3.Игра «Ловля оленей» 
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Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты двигательной 
реакции. 

4.Массаж рук «Строим дом» 

5.Упражнение на развитие мимической моторики «Потерялся  

в чужом городе» 

2 неделя 1.Упражнение «Транспорт». 

2.Складывание разрезных картинок «Профессии» 

3.Упражнение  на дыхание «Насос» 

Цель: воспитание физиологического дыхания, выработка направленной 

воздушной струи. 

4.Дидактическая игра «Не ошибись» 

Цель: активизация словаря, логического мышления, внимания,  

сообразительности. 

3 неделя 1.Логопедическая гимнастика 

«Морозята удивляются» (для укрепления губ).  

«Морозята улыбаются» (на развитие мимико - артикуляторных  

мышц).  

«Морозята дразнятся» (на развитие языка).  

«Морозята шалят» (на развитие губ). 

2.Игра «заморожу» 

Цель:  развитие быстроты двигательной реакции. 

3.Пение «У» с жестом (разводим руки)(ветер воет) 

4 неделя 1.Дыхательное упражнение «загони мяч в ворота» 

Цель: выработка направленной воздушной струи. 

2.Артикуляционная гимнастика «Спрячь  конфетку» (футбол) 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

3.Игра «Кто быстрее до флажка» 

Цель: развитие слухового внимания, развитие быстроты  

двигательной реакции. 

4.Пальчиковая гимнастика «На коньках» 

Январь 

2 неделя 1.Дыхательное упражнение «Снежки» 

Цель: воспитание физиологического дыхания, выработка направленной 

воздушной струи. 

2.Украшение елочки (пальчиковое рисование) 

3.Упражнение «Зайчик» 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. 

4.Пение песенки «В лесу родилась елочка» (с выполнением движений по 

тексту) 

3 неделя 1.Пальчиковая гимнастика «Мы во двор пошли гулять» 

Цель: развитие тонкой моторики 

2.Подвижная игра «Снежная баба» 

Цель: развитие общей моторики, творческого воображения, координация 

речи с движением 

3.Дыхательное упражнение «Снежки» 

Цель: воспитание физиологического дыхания, выработка направленной 

воздушной струи. 

4 неделя 1.Артикуляционная гимнастика «Часики» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

2.Пальчиковая гимнастика «ВСТРЕЧА» 

На правой ручке - пальчики. 

На левой ручке – пальчики. 
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Пришла пора им встретиться  
Готовьте чемоданчики! 

(пальцами правой руки по очереди здороваться с пальцами левой руки, 

прикасаясь друг к другу кончиками) 

3.Упражнение «Мы артисты» 

Пение «А» с Жестом.( разводим руки) 

Пение «У» с Жестом. (разводим руки) 

Пение «А», «У» с Жестом. 

Пение «У», «А» с Жестом). 

Февраль 

1 неделя 1.Упражнение «Пожалеем киску».  

Цель: развивать пантомимические способности, воспитывать доброе 

отношение к животным. 

2.Упражнение «Как у нашего кота» 

Цель: на развитие мелкой моторики пальцев рук,  

формирование координации, силу тонких движений 

3.Игра «Кот и мыши» 

4.Логопедическая гимнастика «Кот лакает молоко»  

Цель: на развитие подвижности кончика языка 

5.Народная игра-диалог «Кисонька-мурысенька» 

Цель: совершенствование диалогической речи. 

6.Пальчиковая гимнастика «ДОМАШНИЕ ЖИВОТНЫЕ» 

"Мяу", - котѐнок,(одновременно на двух руках соединить большой и 

указательный палец) 

"Му", - телѐнок, (средний с большим) 

"Ме", - козлѐнок, (безымянный с большим) 

"Гав", - щенок (мизинец с большим) 

Дружно песни распевают (сжимают и разжимают кулаки) 

Ждут хозяйку у ворот. ("ворота"-ладони соединяют вместе) 

2 неделя 1.Стихотворение с движением «Поедалочка». 

Пышка сметанная, 

Корочка румяная. 

В печи она сидела, 

Да на нас глядела. 

Пыхтела, пыхтела. 

Да в рот залетела. 

2.Дыхательное упражнение «Каша кипит». 

Сесть, одна рука на животе, другая — на груди. При втягивании живота 

сделать вдох, при выпячивании — выдох. Выдыхая, громко произносить 

«ф-ф-ф-ф-ф». Повторить 3–4 раза. 

3.Упражнение«Тук-тук» 

Цель: развитие чувства ритма, дыхания, мелкой моторики, речи  

под музыкальное сопровождение . 

4.Упражнение на развитие слухового внимания «Светофор»  

Цель: развивать у детей умение менять движения со сменой  

музыки. 

3 неделя 1.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы» 

Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха. 

2.Упражнение «Мы мячик поднимаем» 

Мы мячик поднимаем, 

Мы мячик опускаем, 

Мы мячик подаем 

И бегаем кругом. 

3.Чтение потешки «Водичка- водичка». 
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4 неделя 1.Пальчиковая гимнастика «СЕМЬЯ» 
Этот пальчик – дедушка,  

Этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папа, 

Этот пальчик – мама. 

Этот пальчик – Я.  

Вот и вся моя семья.(разгибать пальцы из кулачка, начиная  

с большого) 

2.Упражнение «Поедалочка» 

3.Упражнение «Чайник» 

Цель: развитие творческого воображения, общих речевых  

навыков 

4.Игра «Сегодня маме помогаем»  

Цель: развивать ловкость, координацию движений 

5.Логопедическая гимнастика. 

«Ах, как вкусно!»; «Очень вкусно»;«Откусим пышку»  

Цель: развитие артикуляционной моторики 

Март 

1 неделя 1.Игра на развитие слухового внимания «На самолете». 

Пальчиковая гимнастика «Транспорт». 

Будем пальчики сгибать- 

Будем транспорт называть: 

Сжимать и разжимать пальчики. 

Машина, вертолѐт, 

Трамвай, автобус, самолѐт. 

2.Игра- имитация «Папа может папа может все что угодно». 

3.Обводка трафаретов. 

2 неделя 1.Артикуляционная гимнастика «Шарик» 

2.Пальчиковая гимнастика «Мамин праздник» 

Мамочка, мамочка, 

Любимая моя, 

Ведь ты знаешь, мамочка, 

Как я люблю тебя. 

«Маму очень я люблю, ей цветочек подарю» 

3.Рисование цветов по трафарету. 

4.Нанизывание бусинок на шнурок. 

3 неделя 1.Пальчиковая гимнастика «Апельсин» 

2.Игра «Сегодня маме помогаем»  

Цель: развивать ловкость, координацию движений. 

3.Чистоговорка «М – Мь» 

Цель: упражнять в различении согласных звуков по твердости- 

мягкости. 

4.Игра «Затейники» 

4 неделя 1.Упражнение «Транспорт». 

Будем пальчики сгибать- 

Будем транспорт называть: 

Сжимать и разжимать пальчики. 

Машина, вертолёт, 

Трамвай, автобус, самолёт.  Поочерёдно разжимать  

пальчики, начиная с мизинца. 

2.Игра «Летает – не летает» 

Цель: развивать координацию  

движений, внимание. 

3.Подвижная игра «Самолеты». 
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Апрель 

1 неделя 1.К нам Весна лишь заглянула  

- Протягивают руки вперед 

В снег ладошку окунула  

Руки внизу, перпендикулярно корпусу 

И расцвел там нежный,  

Руки соединяют в бутон на уровне глаз 

Маленький подснежник  

Медленно раздвигают пальцы («цветок раскрылся») 

2.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы» 

Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха. 

3.Игра «Птички». 

Цель: развитие общей моторики, подвижности стоп и кистей. Соотносить 

движения с текстом. 

2 неделя 1.Мы построили скворечню 

Для весѐлого скворца. 

(попеременно постукиваем кулачками друго друга и по столу) 

Мы повесили скворечник 

Возле самого крыльца. 

(сводим руки над головой). 

2.Пальчиковая гимнастика «Весна- красна» 

Цель: развитие мелкой моторики. 

3.Артикуляционная гимнастика «Улыбка- трубочка» 

Цель: подготовка артикуляционного аппарата к формированию 

правильной артикуляции. 

4.Игра «У медведя во бору» 

Цель:  развитие быстроты двигательной реакции. 

3 неделя 1.Пальчиковая гимнастика «космос» 

Космонавтом хочешь стать? 

Сильным быть и ловким? 

Надо пару подобрать 

И лицом друг к другу встать. 

Если чистые ладошки –  

Значит можно начинать. 

2.Дыхательное упражнение «Звездочки» 

Цель: выработка длительного выдоха 

3.Разрезные картинки «Космос» 

4.Артикуляционная гимнастика «дудочка» 

4 неделя 1.Упражнение « Гном и дом»  

Цель: развитие координации движения и речи 

2.Упражнение «Шли по лесу два ежа» 

Цель: формирование положительного эмоционального настроя в процессе 

игровых упражнений, выполнение серий движений по памяти. 

3.Игра «Лиса и зайцы» 

Цель: на развитие общей моторики и координации движений 

4.Артикуляционная гимнастика для укрепления мышц языка  

Цель: совершенствование основных параметров движений  

артикуляционной моторики. 

Май 

1 неделя 1.Пение «У-у-у-х» с жестом (разводим руки) 

2.Пальчиковая гимнастика «СЕМЬЯ» 

Этот пальчик – дедушка,  

этот пальчик – бабушка. 

Этот пальчик – папа,  
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этот пальчик – мама. 
Этот пальчик – Я.  

Вот и вся моя семья.  

(разгибать пальцы из кулачка, начиная с большого) 

3. Игра «Забрось мяч в корзину» (Целься вернее) 

4.Артикуляционное упражнение «Хоботок- улыбочка» 

2 неделя 1.Артикуляционное упражнение «Дудочка» 

2.Игра «Шире шагай» 

3. Игра «Стоп, хоп, раз» 

Цель: воспитание статистики движений, следить за осанкой,  

правильностью выдерживаемой позы. 

4.Игра «Кто быстрее» 

Цель: развитие быстроты двигательной реакции. 

3 неделя 1.Упражнение на развитие координации слова и движения  

под музыку «Кузнечики». 

2.Подвижная игра «Передай султанчик» 

Цель: развитие внимания, координации слова и движения  

3.Солнцем ласковым согрето,  

(«Идѐм» указательным и средним пальцами одной руки.) 

За весной приходит лето. 

Будем в озере нырять  

(«Ныряем» соединѐнными вместе ладонями от груди вперѐд.) 

И цветочки собирать.  

(«Срываем» одной рукой и «собираем» в другую.) 

4.Дыхательное упражнение «Нюхаем цветы» 

Цель: развивать навык естественного вдоха и выдоха. 

4 неделя 1.Артикуляционная гимнастика «Заборчик», «Футбол», «Лошадка» 

2.Упражнение «Кто -кто в теремочке живет» 

Цель: развитие слухового внимания 

3.Игра «Найди свой цвет» 

 

 

2.2.2.Дополнительная общеразвивающая программа кружка «Пальчики и 

мячики» (методика «Су-Джок») для детей второй младшей группы 

 

1.Целевой раздел 
Пояснительная записка: Программа «Су - Джоку» направлена на развитие и укрепление мелкой 

моторики рук, речевой активности детей, с целью общего укрепления организма, улучшения 

психоэмоционального состояния детей, для формирования чувства ритма, при тактильной стимуляция 

в определенном ритме.  

Цель программы: Развивать и укреплять мелкую моторику рук у детей младшего дошкольного 

возраста посредством Су – Джок терапии.  

Задачи программы: 

 сформировать навыки самоконтроля и саморегуляции движения рук под контролем зрения, осязания, 
тактильно-двигательных ощущений;  

 способствовать развитию мелкой моторики рук; 

 способствовать умению целенаправленно управлять движениями пальцев рук в бытовых ситуациях, 

приобретать навыки самообслуживания и действий с бытовыми предметами, орудиями (ложка, 

лопатка и пр.);  

 развивать речь, произвольное внимание, зрительное и слуховое восприятие детей через стимуляцию 
мелкой моторики рук;  

 

Формы педагогической деятельности: 
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1. Индивидуальная 

2. Фронтальная 

 

Принципы построения занятий: 

   - Доступность изучаемого материала для детей и родителей; 

   - единство эмоционального, нравственного и интеллектуального развития; 

   - дифференцированный подход; 

Создание педагогических условий: 

 Обеспечение разнообразия материала для изобразительной деятельности; 

 Построение развивающей предметно- пространственной среды совместно с родителями; 

 Высокий уровень психологической, художественной подготовки педагога; 

 Закрепление изобразительных умений и навык 

Ожидаемые результаты кружковой работы: 
-  Повышение уровня развития мелкой моторики пальцев рук. 

-  Обогащение активного и пассивного словаря детей. 

 

2.Содержательный раздел 

                              Перспективный план работы кружка 

 

Месяц Содержание  

образовательной деятельности 

Цель: 

Октябрь  - массаж пальчиков «Сильные пальчики» (нажимаем 

на резиновый мяч с силой);  

- пальчиковая гимнастика «Пальчики, здравствуйте», 

«Овощи».  

- д/игра «Цветные вкладыши»  

Развивать моторику рук,  

учить вкладывать  

одну форму в другую, 

развивать  

сообразительность  

- массаж пальчиков грецким орехом;  

- пальчиковая гимнастика «Рыбка»;   

- д/игра «Чудесный мешочек»  

Учить определять  

на ощупь предметы,  

развивать актильные  

ощущения, речь.  

- массаж пальчиков Су- Джок шарами;  

- пальчиковая гимнастика «Варим, варим мы компот»  

- Пальчиковая живопись «Снег идѐт»  

Активизировать  

движение пальцев  

рук методами  

нетрадиционного  

рисования  

- массаж пальчиков «Сухой бассейн»,  

- пальчиковая гимнастика «Этот пальчик хочет 

спать»;  

- д/игра «Разберем счетные палочки по цвету»  

Учить детей сгибать пальчики 

поочередно;  

знакомить с цветом;  

Ноябрь  - массаж пальчиков карандашами;  

- пальчиковая гимнастика «Утром пальчики 

проснулись»;  

- Игра «Нанизываем бусы»  

Развивать моторику обеих рук, 

учить нанизывать  

предметы на тесьму  

- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в  

разных направлениях);  

- пальчиковая гимнастика «Быстро тесто замесили»;  

- шнуровка «Червячок и груша», «Сыр», «Арбуз»  

Развитие мелкой  

моторики рук, гибкости,  

подвижности пальцев  

 - массаж пальчиков Су-Джок шарами;  

- пальчиковая гимнастика «Новогодние игрушки»;  

- штриховка «Яблоко», «Груша»  

Учить детей поочередно  

соединять большой  

пальчик с остальными левой и 

правой рукой  

вместе  
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- массаж пальчиков грецким орехом;  
- пальчиковая гимнастика «Тучки прибежали»;  

- лепка из пластилина с использованием семян  

гороха, дыни и.т.д.  

Учить детей выкладывать из 
мелких бус украшение, 

развитие эстетического  

вкуса  

Декабрь  - массаж пальчиков «Катаем карандашики»;  

- пальчиковая гимнастика «Ладошки играют»;  

- игра «Поможем Золушке разобрать фасоль по цвету»  

Развитие усидчивости,  

чувства цвета и размера  

- массаж пальчиков «Сильные пальчики»  

(нажимаем на резиновый мяч с силой);  

- пальчиковая гимнастика «Вот кулак, а вот ладошка»;  

- игра «Пробковые лыжи»  

Развитие мелкой  

моторики пальцев  

рук, учить детей  

выполнять  

имитирующие  

движения (движения на лыжах)  

 - массаж пальчиков – катание деревянных  

палочек по столу;  

- пальчиковая гимнастика «Зайка серенький сидит»;  

- игра панно «Деревенская  

улица»  

Учить застегивать  

и расстегивать  

пуговицы, молнии,  

липучки  

- массаж пальчиков карандашами;  

- пальчиковая гимнастика «Паучок»;  

- игра-шнуровка «Поросенок», «Зайчик»,  

«Утенок»  

Развивать координацию  

пальцев рук ребенка, 

настойчивость и  

внимание  

Январь  - массаж пальчиков (поглаживание пальцев в разных 

направлениях);  

- пальчиковая гимнастика «Жили-были Дед да Баба»;  

- игры с персонажами пальчикового театра  

Развитие мелкой моторики 

пальцев  

рук, привитие интереса к  

драматизации  

- массаж пальчиков Су-Джок шарами;  

- пальчиковая гимнастика «Бычок»;  

- д/игра «Спрячь в ладошку»  

Активизировать  

движения пальцев  

рук, координацию  

движений  

Скатывание цветных салфеток «Валентинка»  Познакомить с праздником 

всех влюбленных Днем 

Святого Валентина. Дети 

работая в данной технике 

развивают свои творческие 

способности, воображение. 

Также в процессе работы 

укрепляют и развивают мелкую 

моторику рук.  

Февраль  - массаж пальчиков «Сильные пальчики»  

(нажимаем на резиновый мяч с силой);  

- пальчиковая гимнастика «Наша мама»;  

- рисуем пальчиками «Мимоза для мамы»  

Развивать мелкую  

моторику рук, внимание,  

координацию пальцев рук, 

воспитание заботы  

о близких  

- массаж пальчиков «Сухой бассейн»;  

- пальчиковая гимнастика «Стираем платочки»;  

- игра «Развесь белье на веревку» (закрепляем 

разноцветные платочки прищепками). 

Способствовать развитию 

тонко координированных  

движений рук, различение 

цвета. 

- массаж пальчиков (поглаживание пальцев в  

разных направлениях);  

- пальчиковая гимнастика «Замок»;  

- аппликация из рваной бумаги «Тучки»  

Развитие мелкой моторики 

пальцев рук и творческих 

способностей детей через 

нетрадиционные методы 

аппликации  

- массаж пальчиков – катание деревянных  Развивать координацию  
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палочек по столу;  
- пальчиковая гимнастика «Лодочка»;  

- выкладывание из палочек геометрических фигур  

пальцев рук; развивать 
внимание, воображение  

Март  - массаж пальчиков грецкими орехами;  

- пальчиковая гимнастика «Варим, варим мы  

компот»;  

- мягкие пазлы «Поезд», «Самолет», «Корабль»  

Способствовать  

развитию внимания,  

четкости координации  

движений пальцев,  

пространственного  

мышления  

- массаж пальчиков карандашами;  

- пальчиковая гимнастика «Липкие пальчики»;  

- лепка «Пластилиновые дорожки»  

Формировать контроль над  

мышечными ощущениями  

пальцев  

- массаж пальчиков «Сильные пальчики»  

(нажимаем на резиновый мяч с силой);  

- пальчиковая гимнастика «Две веселые лягушки»;  

- игра «Геометрическая мозаика»  

Способствовать  

точной точечной  

координации рук,  

развитию мышления  

- массаж пальчиков Су-Джок шарами;  

- пальчиковая гимнастика «Пальцы в гости 

приходили»;  

- игра «В гости к Винни- Пуху»  

Развитие мелкой моторики 

детей с использованием  

тактильных дорожек,  

выполненных из различных 

материалов  

(тесьма, лента, наждачная 

бумага)  

Апрель  - массаж пальчиков (поглаживание пальцев в  

разных направлениях);  

- пальчиковая гимнастика «Дарики-дарики вились- 

вились комарики»;  

- штриховка «Животные» 

Совершенствование движений 

рук, воспитание  

усидчивости  

- массаж пальчиков грецкими орехами;  

- пальчиковая гимнастика «Улитка»;  

- игра «Капельки» (капание из пипетки в узкое 

горлышко бутылочки)  

Совершенствование 

координации и движений 

пальцев рук 

- массаж пальчиков «Сильные пальчики»  

(нажимаем на резиновый мяч с силой);  

- пальчиковая гимнастика «Мышка мылом мыла 

лапку»; - «Бусы для мамы»  

Совершенствование мелкой 

моторики пальцев, развитие 

художественного вкуса  

Рисование ладошкой «Петушок»  Развивать мелкую моторику 

рук. Учить получать 

изображение с помощью 

отпечатка ладони, 

самостоятельно дорисовывать 

петуха, используя разные 

элементы украшения  

Май  - массаж пальчиков грецкими орехами;  

- пальчиковая гимнастика «Этот пальчик хочет  

спать»;  

- игра наматывание нитки на катушку и сматывание ее 

в клубок  

Развитие точности  

движений, внимания и 

контроля собственных  

действий  

Пластилинография «Натюрморт»  Способствовать формированию 

понятия «натюрморт». 

Средства выразительности: 

фактура, цвет. Задать детским 

пальчикам хорошую 
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мышечную нагрузку. Научить 
детей смешивать пластилин. 

Освоить объем, сделать 

картинку рельефной и за счет 

этого более выразительной и 

живой.  

- Перекладывание из одной емкости в другую.  

- Д/игра «Сухой бассейн».  

- Логоритмика -упражнение «Это я!»  

- Рисование «Дорисуй ниточки к шарику».  

Брать большим и указательным 

пальцем фасоль. Развивать 

гибкость пальцев.  

 

 

2.2.3 Дополнительная общеразвивающая программа кружка «Мир оригами» 

(средняя группа) 

 

Актуальность использования оригами в образовательном процессе в первую очередь связана с 

возможностью использования его как средства развития мелкой моторики рук. Использование оригами 

обеспечивает хорошую тренировку пальцев, способствует выработке движений кисти, развивает 

точность,  скоординированность  мелких движений пальцев. 

Пояснительная записка. 

В настоящее время отмечается, что у современных детей по сравнению прошлыми поколениями 

отстаёт моторное развитие. Плохая моторика пальцев рук дает низкие результаты при выполнении 

различных заданий, как обвести фигуру, нарисовать по образцу и т. д. Ребенок быстро устает, у него 

падает работоспособность. 

Кроме того, для детей младшего возраста тренировка пальцев важна в выработке основных 

элементарных умений как одевание и раздевание, застегивание и расстегивание пуговиц, 

манипулирование ложкой, ножницами. 

Необходимость развития активных движений пальцев рук получила научное обоснование. Ученые, 

занимающиеся изучением деятельности детского мозга, психики детей и их речевого развития 

отмечают большое стимулирующее значение функции руки. 

Развитие мелкой моторики и координации движений пальцев рук является одним из немаловажных 

аспектов развития дошкольника в период подготовки его к школе. Уделяя должное внимание 

развитию мелкой моторики и координации движений руки, можно решить сразу две задачи: во-

первых, косвенным образом повлиять на общее интеллектуальное развитие ребёнка, во-вторых, 

подготовить его к овладению навыком письма, что в будущем поможет избежать многих проблем 

школьного обучения. 

Срок реализации программы -1 год 

 Цель  программы: 

Цель: развитие мелкой моторики рук у детей младшего дошкольного возраста в процессе овладения 

элементарными приемами техники оригами. 

Задачи: 

 1) познавательные: 

-дать детям первоначальный круг знаний, умений и навыков по технике оригами. 

-знакомить детей с историей бумагоделания. 

2) Обучающие: 

-знакомить детей с основными геометрическими понятиями и базовыми формами оригами. 

-формировать умения следовать устным инструкциям. 

-обучать различным приемам работы с бумагой. Знакомить детей с основными геометрическими 

понятиями: круг, квадрат, треугольник, угол, сторона, вершина и т. д. Обогащать словарь ребенка 

специальными терминами. 

-создавать композиции с изделиями, выполненными в технике оригами.                                       

3) Развивающие: 

-развивать внимание, память, логическое и пространственное воображения. 

-развивать мелкую моторику рук и глазомер. 
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-развивать художественный вкус, творческие способности и фантазии детей. 

-развивать у детей способность работать руками, приучать к точным движениям пальцев, 

совершенствовать мелкую моторику рук, развивать глазомер. 

-развивать пространственное воображение. 

4) Воспитательные: 

-воспитывать интерес к искусству оригами. 

-расширять коммуникативные способностей детей. 

-способствовать созданию игровых ситуаций, расширять коммуникативные способности детей. 

-совершенствовать трудовые навыки, формировать культуру труда, учить аккуратности, умению 

бережно и экономно использовать материал, содержать в порядке рабочее место. 

Планируемые результаты: 

При успешном освоении программы достигается следующий уровень развития детей: 

- познакомятся с искусством оригами; 

- повысится количество детей с высоким уровнем развития мелкой моторики; 

- научатся ориентироваться на листе бумаги; 

- научатся различным приемам работы с бумагой; 

- будут проявлять творчество в продуктивных видах деятельности. 

Формы и методы, используемые на занятиях кружка: 

- занятие; 

- беседа; 

- рассказ; 

- рассматривание иллюстраций; 

- показ образца выполнения последовательности работы; 

- пальчиковая гимнастика. 

Тематический план работы. 

Дата  

проведения 

Тема Цель 

1-я неделя 

октября 

«Волшебные превращения 

бумажного квадрата» 

Заинтересовать детей изготовлением поделок в стиле 

оригами, воспитывать усидчивость, аккуратность. 

2-я неделя 

октября 

«Давайте поиграем» Развивать творческие способности 

3-я неделя 

октября 

«Флажок» Учить детей складывать квадрат пополам «косынкой», 

совмещая противоположные углы. Воспитывать 

интерес к результату своего труда. 

4-я неделя 

октября 

«Стаканчик» Закрепить умение складывать прямоугольник по 

диагонали. Учить загибать острые углы 

прямоугольных треугольников на противоположные 

стороны в образовавшуюся щель. 

1-я неделя 

ноября  

«Книжка» Учить сгибать прямоугольник пополам, совмещая 

короткие стороны. 

2-я неделя 

ноября 

«Бабочка и лягушка» Закрепить умение работать с бумагой, развивать 

творческие способности. 

3-я неделя 

ноября 

«Воздушный змей» Повысить интерес к изготовлению поделок в технике 

оригами, закрепить навыки декоративного украшения 

готовой фигурки. 

4-я неделя 

ноября 

«Лягушки» Воспитывать аккуратность в работе с клеем. 

5-я неделя 

ноября 

«Зайчик» Закреплять умение складывать прямоугольник 

пополам. Воспитывать интерес к результатам своего 

труда. 

1-я неделя 

декабря  

«Елочка» Учить складывать квадрат пополам, совмещая 

противоположные углы, перегибать полученный 

треугольник. Учить составлять из треугольников 
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елочку. 

2-я неделя 

декабря 

«Снежинки» Учить детей соединять детали попарно, заправляя 

угол одной внутрь другой детали. Продолжать учить 

аккуратно работать с клеем. 

3-я неделя 

декабря 

«Дед Мороз» Продолжать учить складывать бумажные фигурки из 

двух деталей, учит четко выполнять инструкции 

педагога. 

4-я неделя 

декабря 

«Новогоднее украшение» Учить мастерить из бумажных квадратов несложные 

поделки, используя уже известные приемы, 

складывания бумаги. Развивать конструктивное 

мышление, воображение. 

2-я неделя 

января 

«Снеговик» Учить соединять детали попарно, заправляя угол 

одной внутрь другой. 

3-я неделя 

января 

«Колобок» Учить у прямоугольника сгибать все углы 

равномерно. Продолжать учить оформлять поделку 

деталями (рот, нос, глаза) 4-я неделя 

января 

«Гномик 

1-я неделя 

февраля 

«Волк» Закрепить умение перегибать прямоугольник 

«книжкой» и дважды «косынкой», опускать 

противоположные углы к центру прямоугольника. 

2-я неделя 

февраля 

«Лиса» Продолжать воспитывать аккуратность при работе с 

клеем; закреплять умение приклеивать голову, 

рисовать глаза. 

3-я неделя 

февраля 

«Медведь» Учить перегибать «косынку» пополам. Учить 

понимать, что детали туловища выполняются по 

отдельности из квадратов разной величины.  

4-я неделя 

февраля 

«Лодочка» Учить чередовать цвета, соединять детали, 

прикладывая короткую сторону заготовки и линии 

перегиба предыдущей. 

1-я неделя 

марта 

«Курочка» Учить складывать квадрат дважды «косынкой», 

продолжать учить детей внимательно слушать. 

2-я неделя  

марта 

«Звездочки» Познакомить детей с изготовлением поделки в 

технике оригами из прямоугольного листа бумаги, 

упражняя в свободном выборе цвета. 

3-я неделя  

марта 

«Подарок маме» Познакомить с оформлением открыток с 

использованием фигурок выполненных в технике 

оригами. 

4-я неделя  

марта 

«Хризантема» Познакомить детей с новым способом изготовления 

цветов в технике оригами, закрепить умение 

пользоваться ножницами. 

1-я неделя 

Апреля  

«Подарок малышам» Используя технику оригами, учить изготавливать 

модели птиц, корабликов, воспитывать желание 

заботиться о младших, упражнять в свободном выборе 

цвета. 

2-я неделя 

апреля 

«Рыбки» Учить складывать бумагу, используя разные базовые 

формы, объединяясь в пары создавать морскую 

композицию. 

3-я неделя 

апреля 

«Сова» Напомнить, как складывается базовая форма 

«воздушный змей». Учить перегибать верхний 

треугольник вперед, и возвращать в исходное. 

4-я неделя 

апреля 

«Ежик» Продолжать учить детей складывать квадраты 

«книжкой». Понимать термины: «верхний угол», 

«нижний угол». Развивать глазомер детей. 
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5-я неделя 
апреля 

«Грачи прилетели» Продолжать учить детей мастерить поделки из 
базовой формы «воздушный змей», совершенствовать 

навыки работы с бумагой и ножницами. 

 

 

2.2.4 Дополнительная общеразвивающая программа кружка «Рисуем шерстью» 

(старшая группа) 

1. Целевой раздел 

Программа «Рисуем шерстью» художественно-эстетической направленности. 

Цель: Развитие самостоятельности, творчества, индивидуальности детей, художественных 

способностей путем экспериментирования с шерстью.  

Задачи: 

1. Обучать приемам нетрадиционной техники рисования и способам изображения с использованием 

шерсти. 

2. Учить детей видеть и понимать прекрасное в жизни и искусстве, радоваться красоте природы.  

3. Формировать умение оценивать созданные изображения. 

4. Развивать эмоциональную отзывчивость при восприятии картин. Обращать внимание детей на 

выразительные средства, учить замечать сочетание цветов. 

5. Развивать творческие способности детей. Воспитывать у детей интерес к изобразительной 

деятельности. 

6. Воспитывать культуру деятельности, формировать навыки сотрудничества.  

Основные методы работы : 

Словесный – предварительная беседа, словесный инструктаж с использованием терминов. 

Наглядный – показ образца изделия, анализ образца. Составление плана работы по изготовлению 

изделия. 

Практической последовательности – изготовление изделия под руководством воспитателя, 

самостоятельно, индивидуальные и коллективные творческие работы. 

Программа рассчитана для детей старшего дошкольного возраста.. 

Одна тема занятий рассчитана на два занятия. 

Итогом детской деятельности могут служить выставки детских работ, совместные с родителями 

работы, совместные с родителями развлечения с использованием приобретенных навыков. 

Предполагаемый результат: 

1. Дети освоят правила безопасности во время работы. 

2. Дети смогут создавать сюжеты и образы и объединять их в коллективные композиции. 

3. Освоят технику рисования с шерстью. 

4. У детей выявятся улучшения показателей мелкой моторики пальцев рук, умение ориентироваться на 

плоскости, разовьётся творческое воображение и как следствие, улучшение речевой активности. 

 

2. Содержательный раздел 

Перспективное планирование на 2024-2025гг 

№ Месяц Тема Задачи Материал 

1. Октябрь «Знакомство с 

нетрадиционными 

техниками 

изображения». 

Развивать у детей интерес к 

творческой деятельности. Помочь 

детям почувствовать свойства 

изобразительных материалов, 

способы использования и их 

выразительные возможности при 

создании рисунка. Развивать 

чувство композиции, творческое 

мышление. Формировать 

практические навыки работы с 

различными инструментами. 

Мольберты, белые 

листы бумаги, 

карандаши, цветная 

шерсть, картон. 
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2. «Учимся рвать и 
смешивать 

шерсть». 

Формировать навыки работы с 
шерстью, развивать интерес к 

художественной деятельности. 

Обучать умению ориентироваться 

на листе бумаги. Развивать 

мелкую моторику, координацию 

движений рук, глазомера. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца. 

Развивать художественное 

творчество, эстетические чувства.  

Разноцветная 
шерсть. 

3. «Солнышко» Продолжать знакомить с техникой 

рисование шерстью. Развивать 

цветовосприятие. Учить 

смешивать шерсть, делать из 

шерсти столбики и резать из них 

лучики. Учить видеть красоту 

природы. Воспитывать 

аккуратность при выполнении 

работы. 

Жёлтая шерсть 

разных оттенков 

ножницы. 

4. «Одуванчики» Формировать навыки работы с 

шерстью. Развивать интерес к 

художественной деятельности; 

мелкую моторику, координацию 

движений рук, глазомера; умение 

самостоятельно располагать цветы 

на флизе. 

Шерсть жёлтого 

цвета 

 «Учимся 

создавать фон для 

детских работ» 

Продолжать знакомить детей с 

техникой смешивание шерсти и 

подбирать цвета для фона. Учить 

детей выполнять работу до конца. 

Разноцветная 

шерсть, флиз. 

1. Ноябрь «Маки» Формировать навыки работы с 

шерстью, развивать интерес к 

художественной деятельности. 

Развивать мелкую моторику, 

координацию движений рук, 

глазомера. Закреплять умение 

скатывать в комок кусочки 

шерсти. Развивать 

художественного творчества, 

эстетических чувств. Воспитывать 

усидчивость, аккуратность в 

работе, желания доводить начатое 

дело до конца. 

Разноцветная 

шерсть, флиз, рамки, 

ножницы. 

2. «Цыплёнок на 

полянке». 

Учить изображать цыплёнка. 

Передавать голубыми, синими, 

цветами спектр неба. Учить новой 

технике рисование шерстью 

разделять на работах отдаленные и 

приближённые предметы, 

выделять границу между небом и 

горизонтом. Воспитывать 

усидчивость, аккуратность в 

Белые листы бумаги 

восковые мелки. 

Рисунок с 

изображением 

цыплят. 

Разноцветная 

шерсть. 
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работе, желание доводить начатое 
дело до конца.  

3. «Наш осенний 

лес» 

Формировать навыки работы с 

шерстью, развитие интереса к 

художественной деятельности. 

Освоение новых приемов 

(скатывания, скручивание) и 

создание с их помощью сюжетных 

картин. Обучать умению 

ориентироваться на листе бумаги. 

Развивать мелкую моторику, 

координацию движений рук, 

глазомер; художественное 

творчество, эстетические чувства. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца.  

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

рамки, иллюстрация 

осеннего пейзажа. 

4. «Жираф» Учить детей рисовать из шерсти 

на флизе жирафа; 

совершенствовать технику 

выполнения скатывания; 

развивать познавательный 

интерес, эстетическое восприятие, 

творческие способности детей и 

воспитывать уважение к 

животным.  

Игрушка жираф, 

картинка с 

изображением 

жирафа 

разноцветная 

шерсть, рамка, 

ножницы. 

1. Декабрь «Шишки на 

ветке» 

Учить рисовать заснеженную 

ветку ели с шишками; 

совершенствовать технику 

рисования шерсть. Расширять 

знания о природе, о хвойных 

деревьях. Воспитание 

усидчивости, аккуратности в 

работе, желания доводить начатое 

дело до конца.  

Картинки с 

изображением 

шишек на ветке, 

разноцветная 

шерсть, рамка, 

ножницы. 

2. «Маленькой 

ёлочке холодно 

зимой» 

Закреплять умение детей рисовать 

шерстью. Учить наносить шерсть 

на всю поверхность листа 

(снежинки мелко резать 

ножницами, рисовать елочку. 

Развивать художественное 

творчество, эстетические чувства. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца.  

Картинки с 

изображением 

ёлочек, 

разноцветная 

шерсть, рамка, 

ножницы. 

3. «Зимний пейзаж» Продолжать детей знакомить с 

техникой рисования шерстью, дать 

представление о зимнем пейзаже; 

развить познавательный интерес, 

умение наблюдать и использовать 

свои наблюдения в практической 

деятельности. Способствовать 

развитию мелкой моторики рук; 

закрепить навыки рисования; 

Листы для 

рисования пейзажа, 

карандаши, цветная 

шерсть, рамки. 
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развить творческие способности 
детей. Воспитывать у детей 

усидчивость, внимание, 

аккуратность, привить у детей 

любовь к природе.  

4. «Снеговик» Закреплять навыки рисования 

шерстью. Развивать чувство 

композиции. Воспитывать у 

учащихся усидчивость, внимание, 

аккуратность и настойчивость в 

достижении поставленной цели.  

Просмотр 

презентации 

«Снеговики», 

разноцветная 

шерсть, флиз, 

ножницы, рамки. 

5. «Ёлочные 

игрушки». 

Задачи: Закреплять у детей навыки 

работы с шерстью, клеем, 

ножницами. Развивать чувство 

формы, композиции, творческое 

воображение, художественный 

вкус, творческую инициативу. 

Воспитывать трудолюбие, 

аккуратность. Поддерживать 

интерес к ручному труду.  

Картинки с 

изображением 

ёлочных игрушек, 

разноцветная 

шерсть, рамка, 

ножницы, клей 

ПВА. 

1. Январь «Снежинки» Продолжать знакомить детей 

рисовать шерстью. Развивать 

фантазию, воспитывать 

эстетическое восприятие. Учить 

мелко, резать шерсть.  

Белые листы бумаги, 

восковые мелки, 

разноцветная 

шерсть, ножницы, 

картинки снежинок. 

2.  «Котёнок с 

клубками» 

Учить рисовать котёнка, 

используя в одном рисунке разные 

изобразительные материалы 

шерсть и шерстенные нитки. 

Выполнять изображение в 

определённой 

последовательности. Развивать 

самостоятельность, эстетические 

чувства и эмоции, чувство ритма и 

композиции.  

Иллюстрации, 

фотографии с 

изображением котят, 

классическая 

музыка, 

разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки. 

3.  «Медвежонок» Продолжать рисовать крупно, 

располагать изображение в 

соответствии с размером листа. 

Развивать творческое воображение 

детей, создавать условия для 

развития творческих 

способностей. Воспитывать 

любовь к животным. 

Иллюстрации с 

изображением 

медвежат, 

классическая 

музыка, 

разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки. 

1. Февраль «Пожар» Учить детей создавать на флизе 

композицию из шерсти. Развивать 

чувство ритма и композиции. 

Воспитывать художественный 

вкус. 

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

картинка пожара. 

2. «Валентинка» Познакомить детей как выполнить 

сердечка из шерсти. Развивать 

чувство композиции. Воспитывать 

аккуратность при выполнении 

работы, желание доставить 

радость близким людям в 

Иллюстрации с 

изображением 

«валентинок», 

классическая 

музыка, 

разноцветная 
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праздник.  шерсть. 

3. «Снегири» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей составлять работу 

коллективом из шерсти. Развивать 

чувство ритма и композиции. 

Воспитывать аккуратность при 

выполнении работы, 

художественный вкус.  

Белые листы бумаги, 

восковые мелки, 

разноцветная 

шерсть, ножницы, 

картинки со 

снегирями. 

4. «Рыжий кот» Формировать навыки работы с 

шерстью, развивать интерес к 

художественной деятельности. 

Развивать меткую моторику, 

согласованность в движении обеих 

рук. Развивать творческое 

воображение.  

Мольберты, белые 

листы бумаги, 

карандаши, цветная 

шерсть, картон. 

1. Март «Цветы для 

мамы» 

(коллективная 

работа) 

Продолжать учить детей создавать 

сложную композицию 

коллективом; учить располагать 

изображение цветов на флизе. 

Закреплять приёмы создания 

композиции и приёмы, умение 

подбирать цвета для цветового 

решения композиции. Развивать 

эстетическое восприятие, чувство 

прекрасного; развивать 

воображение, фантазию, 

Воспитывать любовь к маме.  

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

фотографии 

композиции цветов. 

2. «Весенний лес» Познакомить детей с картинами 

русских художников. Упражнять в 

приеме накручивания узкой 

длинной полоски шерсти на 

карандаш. Развивать внимание, 

память, воображение, мелкую 

моторику. Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

воспитывать аккуратность, 

усидчивость, желание доводить 

начатое дело до конца, 

доброжелательное отношение друг 

к другу. 

Флиз, разноцветная 

шерсть, шерстяные 

нитки, ножницы, 

рамки. 

3. «Ёжик» Учить передавать особенности 

строения животных. Развивать у 

детей наблюдательность, 

зрительную память, интерес к 

окружающему, мелкую моторику 

рук. Воспитывать бережное 

отношение к природе, 

воспитывать аккуратность, 

усидчивость, желание доводить 

начатое дело до конца, 

доброжелательное отношение друг 

к другу.  

картина «Ежиха с 

ежатами», 

разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки, 

рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

4. «Цветы в вазе» 

(коллективная 

работа) 

Продолжать учить детей 

составлять композиции из шерсти. 

Развивать воображение и чувство 

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

фотографии 
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композиции. Развивать мелкую 
моторику рук, творческие 

способности, пространственные 

отношения. Воспитывать 

бережное отношение к природе, 

воспитывать аккуратность, 

усидчивость, желание доводить 

начатое дело до конца, 

доброжелательное отношение друг 

к другу.  

композиции цветов. 

1. Апрель «Звёздное небо» Обогатить игровой опыт детей и 

создать условия для 

самовыражения. Развивать мелкую 

моторику рук, творческие 

способности, пространственные 

отношения. Уточнить и расширить 

знания детей о звёздах. 

Воспитывать логическое 

мышление. Углубить впечатления, 

связанные с космосом.  

Презентация о 

космосе. Картинка 

звёздного неба. 

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

флиз. 

2. «Ракета» Заинтересовать детей рисованием 

ракеты ко дню космонавтики. 

Развивать мелкую моторику 

пальцев рук при рисованием 

шерстью. Побуждать дополнять 

свою работу звёздами, планетами, 

кометами и т. д. по выбору детей. 

Воспитывать у детей проявление 

индивидуальности.  

Разноцветная 

шерсть, ножницы, 

фотографии ракеты 

в небе. 

3. «Морская 

прогулка» 

Продолжать учить рисовать 

шерстью. Развивать воображение. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность в выполнении 

работы. Развивать мелкую 

моторику рук, умение правильно 

оценивать результат своей работы 

и работы других детей. 

Воспитывать бережное отношение 

к природе, воспитывать 

аккуратность, усидчивость, 

желание доводить начатое дело до 

конца, доброжелательное 

отношение друг к другу.  

Фотографии с 

морем, фотографии 

парусников, 

разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки, 

рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

4. «Золотая рыбка» Учить детей выполнять рисунок из 

шерсти. Продолжать учить детей 

скатывать шерсть. Развивать 

фантазию, воображение, 

художественный вкус. 

Воспитывать аккуратность, 

усидчивость, желание доводить 

начатое дело до конца, 

доброжелательное отношение друг 

к другу.  

фотографии с 

различными 

рыбками, 

разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки, 

рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

1. Май «Цветы каллы» Учить выполнять цветы из Разноцветная шерсть 
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шерсти. Развивать умение 
располагать цветы на листе флизе; 

художественный вкус. 

Воспитывать аккуратность, 

усидчивость, желание доводить 

начатое дело до конца, 

доброжелательное отношение друг 

к другу.  

и шерстяные нитки, 
рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

Картины с цветами. 

2. «Бабочка» Закреплять навыки работы с 

шерстью. Развивать интерес к 

художественной деятельности, 

мелкую моторику, 

художественное творчество, 

эстетические чувства. 

Воспитывать усидчивость, 

аккуратность в работе, желание 

доводить начатое дело до конца.  

Шерсть, флиз, 

бусинки, рамки, 

контурное 

изображение 

бабочки. 

3. «Радуга» 

(коллективнвя 

работа) 

Учить детей создавать 

композицию из шерсти. Развивать 

чувство ритма и композиции. 

Воспитывать художественный 

вкус.  

Разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки, 

рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

Фото радуги. 

4. «Подсолнух» 

(коллективная 

работа) 

Учить детей создавать на флизе 

композицию из шерсти. 

Продолжать формировать у детей 

дружеское отношение друг к 

другу. Воспитывать 

художественный вкус.  

Разноцветная шерсть 

и шерстяные нитки, 

рамки, флиз, 

ножницы, пинцет. 

Картины с цветами 

подсолнуха. 

 

 

2.2.5 Дополнительная общеразвивающая программа кружка  

«Удивительный мир папье - маше» (подготовительная группа) 

1. Целевой раздел  

1.Пояснительная записка 

1.1.Актуальность программы обусловлена следующими факторами: 

1) Целью современного образования, которая заключается в воспитании и развитии личности ребёнка. 

Важное направление в развитии личности – художественно-эстетическое воспитание. Оно включает в 

себя формирование ценностных эстетических ориентиров, эстетической оценки и овладение основами 

творческой деятельности. 

2) Особенностью современной ситуации, когда очень остро стоит вопрос занятости детей, умение 

организовать свой досуг. В процессе обучения по данной программе ребенку дается возможность 

реально, самостоятельно открывать для себя волшебный мир листа бумаги, превратить его в предметы 

живой и неживой природы, предметы быта; постичь структуру, свойства, насладиться палитрой 

цветовых гамм, сочетанием комбинаций различных форм, величин. 

3) Возрастными психологическими особенностями старшего дошкольника. Ребёнок в этом возрасте 

осваивает новый вид деятельности – учебный. Для его успешного освоения необходимо интенсивное 

развитие психических процессов и зрительно-моторной координации. Занятия в кружке помогают 

развить мелкие мышцы кистей рук. А также оказывают и психотерапевтическое воздействие: 

способствуют сокращению перегрузки детей. 

 Учитывая особенности детей старшего дошкольного возраста необходимо не только заметить 

увлеченность детей, но, главное, помочь им развить творческое воображение и фантазию. Для этого 

важно, чтобы ребенок проявлял любовь к прекрасному не только путём созерцания и разговоров, но и 

сам вносил красоту в быт, во все окружающее, становясь настоящей творческой личностью. Одной 

формой творческого развития детей является кружок умелых рук «Удивительный мир папье – маше».  
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 Папье-маше (франц. papier mâché) слово, буквально - жёваная бумага или рваная бумага. 

Изготовление объёмных поделок из пропитанной клейстером бумаги. 

Папье-маше легко поддающаяся формовке масса, получаемая из смеси волокнистых материалов 

(бумаги, картона) с клеем, крахмалом, гипсом и т. Д. Техника папье-маше в наше время переживает 

второе рождение. 

Папье-маше — плотный материал, изготовленный из жидкой массы: измельченной и размоченной в 

воде бумаги (чаще всего газет) с добавлением какого-либо связывающего вещества (клея, мела, 

глины). Во влажном виде смесь легко приобретает нужную форму, а после сушки ее можно раскрасить 

и покрыть лаком. Изделия из папье-маше отличаются большой прочностью и легкостью. 

Существует несколько технологий изготовления папье-маше: 

 Работа слоями. Принцип работы – наклеивание слоев бумаги, один на другой, на какую-то 

форму до получения желаемой толщины изделия. Чем больше слоев, тем изделие крепче. 

 Работа с тестом из бумаги. Другая техника – изготовление из бумаги теста, напоминающего 

глину. Из этой массы можно лепить целые изделия небольших размеров или покрывать ею базовые 

формы. 

 Предлагаемая программа творческой направленности предназначена для детей старшего 

дошкольного возраста, желающих создавать красивые изделия. 

2.Цель и задачи Программы 

 Цель: всестороннее интеллектуальное и эстетическое развитие воспитанников, развитие 

творческой активной личности, проявляющий интерес к творчеству и желание трудиться. 

1. Для реализации целей поставлены следующие задачи: 

2. Учить воспринимать действительность и конструировать художественный образ. 

3. Развивать скульптурные навыки детей, передавать впечатления, полученные в жизни. 

4. Развивать творческую фантазию детей, психические процессы: логическое мышление, 

пространственное воображение, художественный вкус, глазомер, мелкую моторику пальцев рук. 

5. Воспитывать трудолюбие, усидчивость, терпение, аккуратность, чувство взаимопомощи и 

товарищества. 

6. Воспитывать интерес к технике «папье – маше», развивать коммуникативные навыки детей. 

7.  Формировать культуру трудовой деятельности. 

8. Формирование эстетический вкус, художественно-пластические умения и навыки работы с бумагой; 

9. Создавать условия, способствующие успешности каждого ребёнка, в соответствии с его 

возможностями; 

3. Дидактические принципы: 

 Воспитывающего обучения,  

 наглядности, 

  принцип сознательности и активности, 

  принцип систематичности и последовательности, 

  принцип доступности. 

4.Методические рекомендации и приёмы: 

Главное в кружке – создание условий для творческой увлеченности детей. 

Эстетическое воздействие на детей: создание красивых изделий. 

Экологическое воздействие: дать старым газетам и ненужным бумажкам вторую жизнь. 
Нравственное воздействие: усилия окупятся сторицей: вы сможете сделать своими руками, вазы и 

декоративную посуду, посудку для куклы, игрушки, фигурки различных животных, маски для 

карнавалов, куклы и многое другое, что можно подарить друзьям, с чем можно играться детям.  

Формы занятий: беседы, игры, театрализация, теоретический материал, практические занятия. 

Виды занятий: техника изготовления из пропитанной клейстером бумаги, лепка из пластилина, 

декоративная работа, аппликация, рисование, иллюстрирование 

 освоение возможностей художественных материало, коллективное творчество. 

Этапы работы: 

1 этап – подготовка материалов (дети рвут бумагу на мелкие кусочки, берут основу и обклеивают 

бумагой 1- 2 слоями без использования клейстера, последующие 2- 4 слои на основе клейстера) 

2 этап – детская поделка по всему объёму смазывается клейстером и подвергается моделированию. 

Желаемая форма фигуры достигается путем наложения дополнительных слоев бумаги или 
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специальных предметов. В самых тонких местах работы должно быть 7-8 слоев бумаги. Поделку 

отложить и дать ей полностью высохнуть и отвердеть. 

3 этап – отделение полученной формы от основы и грунтовка гуашью. 

4 этап – роспись изделия гуашевыми красками или оформление аппликацией. 

Для длительного хранения покрытие лаком в отсутствие детей. 

5.Оснащение педагогического процесса: газетная и тетрадная бумага, клейстер или клей, вазелин 

для смазывания твердых поверхностей, воздушные шары, пластилин, глина, водоэмульсионная краска, 

кисточка, гуашь или акварель. 

6.Ожидаемые результаты: 

В результате обучения по данной программе дети: 

       1. Сделают приятные подарки родственникам и друзьям, выполненные в технике папье – маше. 

       2.Дети станут кукловодами, а куклы, выполненные их руками, могут быть персонажами 

кукольного или настольного театра. 

3.Будут знать, что такое «папье –маше» и этапы работы в технике папье – маше, методы изготовления: 

слоеный метод и метод массы. 

4.Будут соблюдать правила личной гигиены и основные требования к оформлению изделий из папье – 

маше, способ приготовления клейстера и способы соединения с помощью клейстера. 

5.Узнают виды отделки: раскрашивание, аппликация, рисование, декоративная роспись. 

6.Будут качественно выполнять изученные приемы по изготовлению изделий в технике папье – маше. 

7. Научатся наблюдать, сравнивать, делать простейшие обобщения, следовать  устным инструкциям. 

 

7.Формы подведения итогов дополнительной образовательной программы 

 

 Проведение выставок детских работ, 

 Фотовыставки  

 

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН РАБОТЫ 

№ Тема. Содержание работы. 

                                                   ОКТЯБРЬ 

1 - 2 Вводное занятие. Декоративно 

– прикладное искусство 

России, других стран и 

народов. 

Папье-маше. 

Основные и прикладные 

материалы. 

Техника безопасности. 

Знакомство с художественными промыслами 

России.  

История возникновения папье-маше. 

Знакомство с инструментами и 

приспособлениями для папье-маше. 

Знакомство с безопасностью во время работы 

над созданием игрушек и изделий из папье-

маше 

3 - 4 Тарелочка для кукол Изготовление и украшение готового изделия. 

ОКТЯБРЬ МЕСЯЦ 

1 - 2 Шар как игрушка. 

 

Изготовление игрушки. 

Украшения  игрушки. 

Выбираем воздушный шар. 

Надуваем воздушный шар. 

Обрыв бумаги и наложение её по всей 

поверхности шара. 

Создание 7 слоёв из бумаги и клея ПВА. 

Просушка. 

3- 4 

. 

 

Украшение шара. 

Доводка украшения как подвесного. Крепёж  

ушка и нитки (бечёвки). 

НОЯБРЬ МЕСЯЦ  
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1 - 2 
 

Изготовление вазы для цветов Изготовление лепной массы (рваная бумага с 
клейстером) 

Лепка ваз из готовой массы. 

3 - 4 

 

Украшение, роспись. Грунтовка  вазы, выбор рисунка, нанесение 

контура рисунка на вазы. 

Раскраска ваз. 

ДЕКАБРЬ МЕСЯЦ 

1 - 2 

 

Правила изготовления  посуды 

«Коллекционный сервиз» 

Изготовление посуды. 

 Приемы изготовления и оформления  посуды. 

Обрыв бумаги. 

Намажем тарелку вазелином. 

Выкладывание первых 2  слоев  папье-маше  из 

обычной бумаги.  

Наложение  6 – 8 слов рваной бумаги на клей. 

Просушка в течение 5-6 часов. 

3 - 4 

 

Подбор рисунка, росписи, 

красок. 

 

Роспись  изделий. 

Отделяем папье-маше от посуды. С помощью 

ножниц выравниваем края тарелки, кружки и 

т.д. при необходимости все неровности 

грунтуем. 

Роспись коллекционной посуды под «гжель. 

ЯНВАРЬ МЕСЯЦ 

1-2 

 

 

Изготовление подноса Обрыв бумаги и наложение ее по всей 

поверхности подноса на мокрый слой. 

Просушка. 

Создание 3 слоёв из бумаги и клея ПВА. 

Просушка. Создание еще 3 – 5 слоев из бумаги 

и клея ПВА. Просушка 

3 - 4 

 

Украшение подноса Роспись подноса под «гжель» 

ФЕВРАЛЬ МЕСЯЦ 

1 - 2 

 

Изготовление игрушки – 

копилки (подарок маме к 8 

Марта). 

Надуваем воздушный шар. 

Обрыв бумаги и наложение с клеем  4 слоями. 

Просушка  5 – 6 часов. 

Из яичных лотков вырезаем четыре ножки – 

ушки. Укрепляем их на изделии. 

Обрыв бумаги и налаживание еще 4 слоя . 

3 - 4 

 

 

Украшение  игрушки-копилки. Украшение  без грунтовки и без краски. 

Делается отверстие под монеты. 

Покрытие цветной бумагой приемом 

аппликации. 

МАРТ МЕСЯЦ 

1 - 2 

 

 

Изготовление  дидактических 

игрушек (лягушка, рыбка, 

лошадка…) 

Обрыв бумаги и наложение ее по всей 

поверхности игрушек  на мокрый слой. 

Просушка. 

Создание 3 слоёв из бумаги и клея ПВА. 

Просушка. Создание еще 3 – 5 слоев из бумаги 

и клея ПВА. Просушка 

3 - 4  Раскрашивание игрушек. 

АПРЕЛЬ МЕСЯЦ 

1 - 2 

 

Изготовление игрушек -

животных для театра игрушек 

Обрыв бумаги и наложение ее по всей 

поверхности игрушек  на мокрый слой. 
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3 - 4 

 

 

по сказке «Два жадных 
медвежонка». 

 

Просушка. 
Создание 3 слоёв из бумаги и клея ПВА. 

Просушка. Создание еще 3 – 5 слоев из бумаги 

и клея ПВА. Просушка 

Снятие с формы. 

Роспись и украшение изделий по своему 

усмотрению. 

Изготовление декораций к сказке. 

5 

 

Изготовление пасхальных яиц  Изготовление с помощью воздушного шара. 

Обрыв бумаги и наложение её по всей 

поверхности формы без клея. 

Наложение  6 – 7 слоев с клеем ПВА. 

Просушка 5 – 6 часов. 

Создание 4 слоёв из бумаги и клея ПВА. 

Просушка. Покраска. 

МАЙ МЕСЯЦ  

1 - 2 

 

Изготовление модели земли - 

глобуса 

Раскрашивание  гуашевыми и 

акварельными красками. 

Лепка глобуса из лепной массы. 

Просушка  24 часа. 

Грунтовка. Шлифовка. 

3 - 4 Оформление готового 

изделия. 

Выставка детских работ. 

 Раскрашивание . 

Оформление выставка детских работ за 

отчетный период. 

 

2.2.6. Дополнительная общеразвивающая программа кружка «Умный карандашик» 

(логопедическая группа) 

 

Пояснительная 

записка 

 

                                                                                                                            

Актуальность работы по развитию мелкой моторики детей дошкольного возраста 

обусловлена возрастными психологическими и физиологическими особенностя-

ми детей в дошкольном возрасте. Дошкольный возраст характеризуется возрас-

тающей познавательной активностью, интересом к окружающему миру, стрем-

лением к наблюдению, сравнению, способностью детей осознавать поставленные 

перед ним цели. У детей дошкольного возраста слабо развиты мелкие мышцы 

руки, несовершенна координация движений, незакончено окостенение запястий 

и фаланг пальцев. Проблема развития мелкой моторики у детей дошкольного 

возраста отражена в «Федеральном государственном стандарте дошкольного 

образования». Представлена в целевых ориентирах на этапе завершения до-

школьного образования. Один из показателей интеллектуальной готовности к 

школьному обучению - уровень развития мелкой моторики. Ребенок, у которого 

этот уровень высокий, умеет логически рассуждать, у него хорошо развиты 

память и внимание, связная речь, он может приступать к приобретению навыков 

письма. Мелкая моторика — это скоординированные действия кистей и пальцев 

рук, которые выполняются в совокупности с нервной, костной, зрительной и мы-

шечной системами. Другими словами, это способность манипулировать малень-

кими по размеру предметами, при которой задействованы только мелкие мышцы 

организма. Мелкая моторика оказывает большое влияние на развитие ребенка. 

Умение управлять руками — основа овладения навыками, которые необходимы 

ребёнку в повседневной жизни. Мелкая моторика нужна для развития важней-

ших психических процессов: памяти, восприятия окружающего мира, мышления, 

логики, внимания и речи. Мелкая моторика рук взаимодействует с такими выс-

шими свойствами сознания, как внимание, мышление, оптико-пространственное 

восприятие, воображение, наблюдательность, зрительная и двигательная память, 

речь. Стимулируя мелкую моторику, мы активируем зоны, отвечающие за речь.   

И, конечно, в старшем дошкольном возрасте работа по развитию мелкой мотори-
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ки и координации движений руки должна стать важной частью подготовки 
школе, в частности, к письму.                                                                                                                            

Систематические упражнения по развитию мелкой моторики помогают 

выработать навыки самоконтроля и саморегуляции движений рук не только под 

конт-ролем зрения, но и при участии осязания, тактильно-двигательных 

ощущений. Кинестетический контроль за движением руки во время выполнения 

практичес-ких действий (штриховка, обводка, рисование) - эффективное 

средство компен-сации и коррекции зрительной недостаточности и 

формирования двигательных навыков. А повторение одного и того же движения 

способствует автоматизации двигательных навыков, являющихся основой 

подготовки руки ребенка к обуче-нию письму, развивает компенсаторные 

возможности мышечного чувства, учит детей рациональному использованию 

зрительного восприятия.                                                                                                                       

Тем не менее, надо заметить, что слабое развитие моторики остается основной 

проблемой детей, поступающих в первый класс. Плохая моторика пальцев рук 

дает низкие результаты при выполнении различных заданий, например: обвести 

фигуру, нарисовать по образцу и т. д. Ребенок быстро устает, у него падает рабо-

тоспособность. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой 

моторики может привести к возникновению негативного отношения к учебе, 

тревожного состояния ребенка в школе.                                                                           

Цель 

программы 

Подготовка руки детей дошкольного возраста к письму, выявление практической 

значимости и путей улучшения развития мелкой моторики. 

 

Задачи 

программы 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                          

1. Развивать мелкую моторику пальцев, кистей рук.                                                                                                                         

2. Формировать графические навыки (развивать точность и координацию дви-

жений руки и глаза, гибкость рук, ритмичность).                                                                                                                                                                                                      

3. Развивать психические процессы (произвольное внимание, логическое мыш-

ление, зрительное и слуховое восприятие, память, речь детей; умение действо-

вать по словесным инструкциям, умение самостоятельно выполнять поставлен-

ные задачи; контроль за собственными действиями).                                                                                                                                

4. Совершенствовать опыт просветительской работы с родителями.                                                                                               

5. Обогащать содержание предметно – пространственной развивающей среды. 

Региональный 

компонент 

Формировать первоначальные представления об особенностях родного края, об 

истории края, о культуре народов родного края. 

Планируемый 

результат 

 

В результате освоения программы  укрепляется и развивается мелкая моторика 

рук у детей, развиваются познавательные процессы, графические навыки, улуч-

шается аккуратнось, детализация и творчество при выполнении работ по рисова-

нию, лепке, аппликации, конструированию, совершенствуются пространствен-

ные представления (ориентация на листе), совершенствуется активная речь, по-

полняется словарный запас. Родители получают опыт самостоятельного подбора 

игр и упражнений для развития мелкой моторики рук. 

Формы 

педагогической 

деятельности 

 

 

 Индивидуальная 

 Фронтальная 

 Коллективное творчество 

 Элементы проектного обучения 

 

Типы занятий  

 

 Занятия по сообщению детям новых знаний и ознакомлению их с новыми 

способами изображения; 

 Занятия по упражнению детей в применении знаний и способов действия; 

 Занятия творческие, на которых дети включаются в поисковую деятель-

ность, свободны и самостоятельны в разработке и реализации замысла

  

Принципы 

построения 
 Доступности изучаемого материала 

 Эмоционально – насыщенная тематика занятий 
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занятий 
 

 Привлекательность и занимательность содержания 
занятия 

 Вариативно – дифференцированное содержание 
занятий 

 Опора на развитие самостоятельности мышления, 
индивидуального творчества 

 Раскрепощенная атмосфера, доброжелательность 

между членами детского коллектива и взрослыми 

 

Программа составлена с учетом реализации межпредметных связей по разделам 

«Художественно-эстетическое развитие», «Познавательное развитие», «Физическое»  

 

Создание 

педагогических 

условий 

1. Построение развивающей предметно – пространственной среды 

2. Обеспечение разнообразия материала для познавательно-речевой 

деятельности  

3. Высокий уровень психологической  подготовки педагога  

4. Закрепление  умений и навыков, развитие творческих способностей в 

организованной, совместно с воспитателем и в самостоятельной детской 

деятельности 

Программа кружковой работы для старшего дошкольного возраста базируется на следующих 

программах  

 Большакова С.Е. «Формирование мелкой моторики рук» 

 Зажигина О.А. «Игры для развития мелкой моторики рук с использованием нестандартного 

оборудования» 

 Крупенчук О.И. «Тренируем пальчики - развиваем речь» 

 Смирнова Е.А. «Система развития мелкой моторики у детей дошкольного возраста» 

 Ткаченко Т.А. «Развиваем мелкую моторику» 

Развитие графомоторных навыков и мелкой моторики строится на позициях воспитания 

личностного отношения ребенка к своей деятельности и к деятельности сверстников 

 

 

 

Планирование занятий  

М

е 

с 

я

ц 

№
  

за
н

я
т
и

я
 Вид деятельности Название 

занятия 

Задачи занятия 

 

 

 

О

К

Т 

Я 

Б

Р

Ь 

1 Пальчиковая гимнастика «Засолка капус-

ты», «Морковка». Выложить фигурки из 

счетных палочек «Машина везет урожай». 

Дорисуй узор «Огурец». 

«Овощи» Развивать координацию дви-

жений, графические навыки, 

мелкую моторику рук. 

2  Пальчиковая гимнастика «Осенние 

листья».  «Листопад» - зрительный анализ 

линии, рисование в воздухе. 

 «Красивый листочек» - штриховка 

различными линиями. 

«Осень» Развивать уровень мелкой 

моторики и тактильной чув-

ствительности, проводить 

линии разной конфигурации 

(прямая, волнистая) в разных 

направлениях. 

3  Пальчиковая гимнастика «Апельсин», 

«Слива». Выложить из счетных палочек 

«Домик». Дорисуй узор «Яблоки-груши». 

 «Фрукты»  Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкой моторики рук. 

4 Игровое упражнение «Привет».  Игровое 

упражнение «Штриховка. Осенние 

«Осенние 

листья» 

Развивать координацию дви-

жений, графические навыки, 
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листья». Игра с карандашом «Удержи 
карандаш разными пальчиками». 

умение видеть отдельный 
элемент на заштрихованном 

поле. 

5  Пальчиковая гимнастика «Птичек стая», 

«Скворечник», «Птенчики в гнезде». Дори-

суй узор «Птицы». 

«Перелет-

ные 

птицы»  

Развивать мелкую моторику 

рук, внимание, память, сооб-

разительность 

6 Дидактическая игра «Чудесный мешочек» 

(выбрать только овощи). Пальчиковая 

гимнастика «Капуста». Работа с трафаре-

том. «Обведи овощи», «Выдели овощи 

разным цветом» 

«Чудесный 

мешочек» 

Развивать координацию дви-

жений пальцев рук; укреп-

ление устойчивой зритель-

ной различительной способ-

ности. 

7 Пальчиковая гимнастика «Зайка», «Дере-

во», «Лес». Выложить из счетных палочек 

«Заборчик», «Елочка». Дорисуй  узор 

«Дерево – елочка». 

«Деревья и 

кустарники

» 

Формировать общую  уме-

лость руки. Развивать зри-

тельно моторную координа-

цию. 

 8 Пальчиковая гимнастика «Мы делили 

апельсин». «Сушим фрукты» - нанизыва-

ние на веревку изображений фруктов из 

картона с дырочкой посередине.Трафареты 

«Обведи и раскрась фрукты». 

«Дары 

осени» 

Развивать мелкую моторику 

пальцев, зрительную мотор-

ную координацию. 

 

 

Н

О 

Я 

Б

Р

Ь 

 

 

 

9  Пальчиковая гимнастика «Пальчики», 

«Грабли». Выложить фигурки из счетных 

палочек «Мельница». Дорисуй узор «Лис-

тики». 

 «Осень» Развивать творческие спо-

собности, координацию дви-

жений, мелкую моторику 

рук. 

10 Пальчиковая игра «Ягоды на ветке» (при-

щипывание прищепок). Самомассаж паль-

цев рук. Игровое упражнение с каранда-

шом «Собираем ягоды». 

«Ягоды» Развивать мелкую моторику 

пальцев. Развитие подвиж-

ности суставов указательно-

го пальца ведущей руки. 

11  Пальчиковая гимнастика «Моя семья», 

«Кто приехал?», «Очки». Выложить из 

счетных палочек «Рожицу», «Очки». Дори-

суй узор «Человечки». 

«Семья» Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук. 

12 Составь узор» - работа с магнитным кон-

структором под углом 45º. «Большие и 

маленькие деревья» - выкладывание из 

палочек деревьев разной высоты. Игровое 

упражнение с карандашом «Посадим 

дерево». 

«Лес» Развивать мелкую моторику 

пальцев. Развивать навыки 

пространственной ориента-

ции. 

13   Пальчиковая гимнастика «Здравствуй», 

«Обогрей». Выложить из счетных палочек 

«Солнышко». Дорисуй узор «Заборчик». 

 «Наш 

край» 

 

Развивать творческие спо-

собности, координацию дви-

жений, мелкую моторику 

рук. 

14 Пальчиковая гимнастика «Дружная семья» 

Массаж ребристым карандашом ладоней и 

пальцев рук. Игровое упражнение «Гонки» 

(движение машины – указательного пальца 

– по «трассе». 

«Дом. 

Семья» 

Развивать мелкую моторику 

пальцев. Продолжать фор-

мировать графические на-

выки. Развивать зрительные 

обследовательские умения: 

прослеживать контур любой 

фигуры. 

15 Пальчиковая гимнастика «Утята», «Гусь», 

«Петушок», «Курочка». Игра «Утенок». 

Дорисуй узор «Утята». 

«Домаш-

ние птицы» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук. 

 16 «Красивая одежда» - обводка трафаретов 

одежды и заполнение объёма клочками 

«Одежда и 

обувь с 

Развивать мелкую моторику 

пальцев. Развивать обследо-
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бумаги по методу цветной мозаики. 
«Вижу руками» - определение на ощупь 

вида ткани : шерстяная, шелковая, 

фланель, хлопчатобумажная. 

русским 
орнамен-

том» 

вательские умения: про-
слеживать контур любой 

фигуры. 

Д 

Е 

К

А 

Б

Р

Ь 

17 Пальчиковая игра «Газон засох». Выло-

жить  из счетных палочек «Башню», 

«Колодец». Дорисуй узор «Заборчик». 

«Наш 

город» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук. 

18 Пальчиковая гимнастика «Солнце утром 

рано встало». Графический диктант «Кра-

сивые снежинки». Игровое упражнение с 

карандашом «Падает снежинка» (скольже-

ние по карандашу вверх-вниз). 

«Снежин-

ки» 

Развивать мелкую моторику 

пальцев. Формирование 

общей умелости рук. Акти-

визация взора.                         

                  

19 Пальчиковая гимнастика «Погреемся», 

«Лед». Выложить из счетных палочек 

«Снежинку». Дорисуй узор «Снежинка». 

 

 «Зима»  Формировать общую уме-

лость руки. Развивать зри-

тельно моторную координа-

цию. 

20 «Покормим птиц» (сортировка семян).  

Пальчиковая гимнастика «Прилетели 

птички». Графический диктант «Птица». 

«Зимую-

щие 

птицы» 

Развивать мелкую моторику 

пальцев.Упражнять в коор-

динации движений с речью. 

Повышение зрительной 

функции глаза – прослежи-

вающей функции глаза. 

21 Пальчиковая гимнастика «Варежки», 

«Крючочки». Дорисуй узор «Платье». 

 

«Одежда и 

обувь с 

татарским 

орнамен-

том» 

 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук. 

22 Самомассаж пальцев карандашом.  Игра-

лабиринт «Прокати снежный ком». Гра-

фический диктант «Снежная горка». 

«Зимние 

забавы» 

Продолжать развивать мел-

кую моторику пальцев. Раз-

вивать пространственное 

воображение. Развивать ори-

ентировку на листе бумаги в 

клетку. 

23 Пальчиковая гимнастика «Повстречались», 

«Лошадки», «Овечки», «Собака», 

«Кошка», «Лошадка». Выложить из 

счетных палочек «Кошечку». 

«Домаш-

ние 

животные» 

Развивать подвижность сус-

тавов пальцев ведущей руки, 

общую умелость рук. 

 24 Самомассаж пальцев руки мячиком. Паль-

чиковая гимнастика «Хоровод». Упражне-

ние «Волшебник Штрих». 

«Новый 

год» 

Повышать зрительную ак-

тивность – прослеживающую 

функцию глаза. Развивать 

мелкую моторику – форми-

ровать общую умелость ру-

ки. 

 

 

 

 

Я

Н

В 

А

Р

Ь 

25 Мониторинг. 

 

 Определение уровня разви-

тия мелкой моторики на дан-

ном этапе занятий. 

26 Пальчиковая гимнастика «На лужок», 

«Мишки», «Волк и лиса», «Зайка и ушки», 

«Ежик». Выложить  из счетных палочек 

«Ежик». Дорисуй узор и раскрась, не 

выходя за контур. 

 

«Дикие 

животные» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук, 

графомоторные навыки. 

 

27 Пальчиковая гимнастика «Черепаха», «Животные Развивать координацию дви-
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«Слон», «Крокодил», «Черепаха». Обведи 
рисунок точно по линиям, не отрывая ка-

рандаш. 

 

жарких 
стран» 

жений, графические навыки, 
мелкую моторику рук.  

 

28 «Разрезные картинки» - собрать картинки 

с изображением домашних животных из 

10-12 частей. «Любимая игра» - делаем 

клубочки для кошки из шерстяных ниток, 

уточняем понятия : «намотай», 

«размотай», «перемотай», «домотай». 

«Домаш-

ние 

животные» 

Развивать координацию дви-

жений, графические навыки, 

мелкую моторику рук.  

 

29 Пальчиковая гимнастика «Ножницы». 

Графический диктант «Часы бывают раз-

ными». Игровое упражнение «Привет». 

 

«Бытовые 

приборы» 

Развивать точность и коор-

динацию движений рук. Раз-

вивать графическую мотори-

ку. 

30 Массаж кистей рук резиновыми шариками. 

Упражнение «Волшебник Штрих». Паль-

чиковая игра «Угощение». 

«Посуда» Развитие умения штриховать 

в разных направлениях и 

конфигурациях. 

31 Пальчиковая гимнастика «Гости». Выло-

жить из счетных палочек «Письмо». Дори-

суй узор «Конверт». 

 

 

«Почта» Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук, 

графомоторные навыки. 

 32 «Мой дом» - работа со строительным ма-

териалом на полу или на столе. Строи-

тельство домов разной этажности. «Что 

спряталось в комочке?» - разгладить 

пальцами смятый в комочек трафарет 

транспорта из папиросной бумаги. Обвес-

ти его и нанести штриховку на изображе-

ние по выбору ребёнка. 

«Город, 

транспорт» 

Развивать творческие спо-

собности, координацию дви-

жений, мелкую моторику 

рук.  

 

 

 

 

 

 

Ф

Е 

В

Р

А

Л

Ь 

33 Пальчиковая гимнастика «Рыбки», «Щу-

ка».  Выложить из счетных палочек  «Рыб-

ку», «Ракушку». Дорисуй узор «Рыбка». 

«Рыбы» Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук. 

34 Пальчиковая гимнастика «Человечек». 

Пальчиковая игра «Красивое платье, кос-

тюм». Графомоторное упражнение через 

кальку «Кукла в красивом платье». 

«Одежда» Развивать зрительно-двига-

тельную координацию. Ак-

тивизация фиксации взора. 

35 Пальчиковая гимнастика «Маляры», «Дом 

на горе», «Щели», «Домик». Выложить  из 

счетных палочек «Дом и ворота», «Мост», 

«Окно». Дорисуй узор «Окошки». 

 

«Строитель

ные про-

фессии» 

Развивать творческие спо-

собности, координацию дви-

жений, мелкую моторику 

рук.  

36 Игровое упражнение «Привет». Пальчико-

вая гимнастика «Веселый пешеход» (игра 

с пробками). Упражнение «Волшебник 

Штрих» 

«Обувь» Развивать графомоторные 

умения. Развивать мелкую 

моторику пальцев руки. За-

крепление штриховки раз-

ными способами. 

37 Пальчиковая гимнастика «Солдаты», 

«Бойцы- молодцы». Выложить из счетных 

палочек «Танк», «Звезды», «Флажок». До-

рисуй узор «Салют». 

 

«Защитник

и 

Отечества» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев и мелкую моторику рук, 

графомоторные навыки. 

38 Самомассаж трехгранными карандашами. 

Пальчиковая гимнастика «Белка». Графи-

«Животные 

средней 

Совершенствовать графи-

ческие умения и навыки. Раз-
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ческий диктант «Волк в лесу». полосы» вивать точность и координа-
цию движения руки с речью. 

39 Пальчиковая гимнастика «Лодочка», 

«Лодка». Выложить из счетных палочек 

«Лодку», «Пароход», «Машину». Дорисуй 

«Транспорт». 

«Транс-

порт» 

Формировать общую уме-

лость руки. Развивать зри-

тельно моторную координа-

цию. 

 40 Графический диктант «Озорная мартышка 

резвится среди пальм». Пальчиковое уп-

ражнение «Солнце». Самомассаж пальцев 

руки резиновыми шариками. 

«Животные 

жарких 

стран» 

Упражнять в координации 

движений руки. Развивать 

умение ориентироваться на 

листе бумаги. Развивать 

чувство ритма, координацию 

движений. 

 

 

 

 

 

 

М

А

Р 

Т 

41 Пальчиковая гимнастика «Пароход». 

Выложить из счетных палочек «Лодку», 

«Самолет». Дорисуй узор «Машина». 

 

«Транс-

порт» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев, мелкую моторику рук и  

графомоторные навыки. 

42 Игровое упражнение «Кто скорее свернет 

ленту». Графический диктант «Пришла 

весна». Самомассаж пальцев рук шести-

гранным карандашом 

«Цветы» 

тат. 

орнамент 

Формировать скорость и 

точность движений. Развитие 

пространственного вообра-

жения. Формирование общей 

умелости руки. 

43 Пальчиковая гимнастика «Птички», «Сол-

нечные лучики». Графомоторное упраж-

нение «Птицы». Самомассаж пальцев мас-

сажными мячиками. 

«Перелет-

ные пти-

цы» 

Развивать зрительно-мотор-

ную координацию. Повы-

шать зрительную функцию 

глаза – прослеживающую 

функцию. 

44 Пальчиковая гимнастика «Мы писали», 

«Колокольчик». Выложить фигурки из 

счетных палочек «Тетрадь», «Карандаш». 

Дорисуй узор «Книга, карандаш».  

«Школа и 

библиоте-

ка» 

Развивать подвижность сус-

тавов пальцев ведущей руки, 

общую умелость рук. 

45 Пальчиковая гимнастика «Весенний дож-

дик», «Встреча птиц», «Флажок».  

Дорисуй узор «Кораблики». 

 

«Весна» Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев, мелкую моторику рук и  

графомоторные навыки. 

46 Игровое упражнение « Что спрятано – 

найди на ощупь». Графический диктант «В 

деревне» (рисуем по клеточкам). 

 

«В дерев-

не» 

Формирование общей уме-

лости руки. Формирование 

контроля за собственными 

движениями. Развивать 

мелкую моторику пальцев 

руки. 

47 Пальчиковая гимнастика «Кисточка», 

«Стул», «Стол». Выложить фигурки из 

счетных палочек «Кроватка», «Табуретка». 

Дорисуй узор «Шкаф». 

 

«Мебель» Формировать общую уме-

лость руки. Развивать зри-

тельно моторную координа-

цию. 

 48 Игровое упражнение «Накормим птиц».  

Графический диктант «Кто появился из 

яйца?». Игровое упражнение «Волшебник 

Штрих» (рисунки домашних птиц). 

«Домаш-

ние птицы» 

Формирование общей уме-

лости руки. Развитие прост-

ранственного воображения. 

Формирование автоматизи-

рованных навыков синхрон-

ности действий руки и глаз. 

 

 

 

49 Пальчиковая гимнастика «Пылесос». Вы-

ложить фигурки из счетных палочек «Те-

левизор», «Часы». Игра «Обведи клубочки 

«Бытовые 

приборы» 

Развивать подвижность сус-

тавов указательного и боль-

шого пальца ведущей руки. 
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по точкам». 

50 Игровое упражнение «Метро».  Игровые 

упражнения «Волшебник Штрих», «До-

рога». Самомассаж пальцев рук трехгран-

ным карандашом. Игровое упражнение с 

карандашом «Едет поезд». 

«Транс-

порт» 

Совершенствование зри-

тельно-моторной координа-

ции и ориентировки в мик-

ропространстве – развитие 

зрительной памяти. Способ-

ствовать развитию зритель-

ного восприятия. 

51 Игра ладонями. Выложить фигурки из 

счетных палочек «Звездочка», «Ракета». 

Дорисуй узор «Звездная дорожка». 

«Космос» Развивать подвижность сус-

тавов пальцев ведущей руки, 

общую умелость рук 

52 Игровое упражнение «Пешеходный пе-

реход». Игровое упражнение «Светофор» 

(пластилинография). Игровое упражнение 

«Дорисуй узор». Пальчиковая гимнастика 

«Этот пальчик», «Обвести транспорт по 

трафарету, вырезать». 

«Правила 

дорожного 

движения» 

Совершенствование графи-

ческих умений (способ удер-

живания карандаша, ручки). 

Обеспечивать подвижность 

каждого пальца обеих рук. 

Развитие пространственного 

воображения. 

53 Пальчиковая гимнастика «Хлебушек», 

«Пекарь», «Женины гости». Выложить 

фигурки из палочек «Мельница», 

«Колосок». 

 

«Откуда 

хлеб 

пришел» 

Развивать тонкие дифферен-

цированные движения паль-

цев, мелкую моторику рук и  

графомоторные навыки. 

54 Игровое упражнение «Привет». Игровое 

упражнение «Звездное небо» (располо-

жение звезд в разных частях листа). Са-

момассаж пальцев рук резиновыми мячи-

ками. 

«Космос» Совершенствовать скорость 

и точность движений. Разви-

тие зрительно-моторной ко-

ординации. Ориентировка в 

пространстве и на листе бу-

маги. 

55 Пальчиковая гимнастика «Цветки», 

«Мак», «Хризантемы». Выложить фигурки 

из палочек «Кактус», «Ваза». Дорисуй 

узор «Цветок в кашпо» 

«Цветы» Формировать общую уме-

лость руки. Развивать зри-

тельно моторную координа-

цию. 

 56 Игровое упражнение с карандашом «Ко-

лосок». Игровое упражнение «Дует ветер в 

поле». Графомоторное упражнение «Раз-

личные узоры». Игровое упражнение 

«Различные крупы». Сортировка круп 

(рис, фасоль, горох). 

«Хлеб» Обеспечивать подвижность 

каждого пальца обеих рук. 

Закрепление штриховки раз-

ными способами. Развивать 

зрительное внимание, па-

мять. 

 

2.2.7 ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБЩЕРАЗВИВАЮЩАЯ ПРОГРАММА кружка «Звонкие голоса» 

по музыкальному развитию воспитанников подготовительной к школе группы 

 

Пояснительная записка. 

Пение – один из любимых детьми видов музыкальной деятельности, обладающий большим 

потенциалом эмоционального, музыкального, познавательного развития. Благодаря пению у ребенка 

развивается эмоциональная отзывчивость на музыку и музыкальные способности: интонационный 

звуковысотный слух, без которого музыкальная деятельность просто не возможна, тембровый и 

динамический слух, музыкальное мышление и память. Кроме того успешно осуществляется общее 

развитие, формируются высшие психические функции, обогащаются представления об окружающем, 

речь, малыш учится взаимодействовать со сверстниками. Поскольку пение – психофизический 

процесс, связанный с работой жизненно важных систем, таких как дыхание, кровообращение, 

эндокринная система и других, важно, чтобы голосообразование было правильно, природосообразно 

организовано, чтобы ребенок чувствовал себя комфортно, пел легко и с удовольствием. 
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Правильный режим голосообразования является результатом работы по постановке певческого 

голоса и дыхания. Дыхательные упражнения, используемые на занятиях по вокальному пению, 

оказывают оздоравливающее влияние на обменные процессы, играющие главную роль в 

кровоснабжении, в том числе и органов дыхания. Улучшается дренажная функция бронхов, 

восстанавливается носовое дыхание, повышается общая сопротивляемость организма, его тонус, 

возрастает качество иммунных процессов. 

Данная программа направлена на развитие у детей вокальных данных, творческих способностей, 

исполнительского мастерства 

    Программа разработана на основе Программы  по  музыкальному воспитанию детей дошкольного 

возраста «Ладушки»  (авторы И.Каплунова, И.Новоскольцева).  

 Программа по вокальному пению предназначена  для детей от 6-7 лет (подготовительная к школе 

группа) 

 Срок выполнения программы 1 учебный год. 

Цель – формирование эстетической культуры дошкольника; 

развитие эмоционально-выразительного исполнения песен; становление певческого дыхания, 

правильного звукообразования, четкости дикции. 

Задачи:  

 1.Воспитывать у детей чуткость, восприимчивость к музыке, интерес к песням современных авторов;  

2.Совершенствовать певческий голос и вокально-слуховую координацию, качество звучания голоса 

(тембра, звукового и динамического диапазона, чистоты интонирования, четкости дикции, 

подвижности голоса); 

 3.Укреплять здоровье детей (охранять детский певческий голос) через здоровьесберегающую 

технологию – дыхательную гимнастику (дыхательные упражнения);  

4.Привлекать родителей к совместному участию и поддержке вокального исполнительства 

дошкольников.  

Особенности слуха и голоса детей 6-7лет. 

У детей старшего дошкольного возраста от 6 до 7 лет достаточно развита речь, они свободно 

высказывают свои суждения по содержанию песни, оценивают свое пение и пение товарищей. У детей 

этого возраста появляется способность активного мышления. Интенсивно развивается их музыкальное 

восприятие, оно становится целенаправленным. В работе по пению с детьми этого возраста следует 

учитывать не только психические, но и физические особенности развития ребенка.  

Голосовые мышцы у детей еще не совсем сформированы, певческое звукообразование происходит за 

счет натяжения краев связок, поэтому форсированное пение следует исключить. Надо учить детей петь 

не напрягаясь, естественным светлым звуком. У детей этого возраста увеличивается объем легких, 

дыхание становится более глубоким – это позволяет педагогу использовать в работе песни с более 

длинными музыкальными фразами. У детей расширяется диапазон.  

Два наиболее важных момента в обучении ребенка пению: развитие музыкального мелодического 

слуха и приобретение навыков управления своим голосовым аппаратом. Отсутствие координации у 

ребенка между слухом и голосом (между тем, что он слышит, и тем, что он воспроизводит вслух) 

приводит к неточному интонированию мелодии песни. Причина не в том, что ребенок не слышит 

правильного звучания мелодии, а просто он не умеет справиться со сложным механизмом своего 

голосового аппарата. 

Возрастные особенности детей позволяют включать в работу кружка  два взаимосвязанных 

направления: собственно вокальную работу (постановку певческого голоса) и организацию певческой 

деятельности в различных видах коллективного исполнительства: 

 хоровыми группами 

 тембровыми подгруппами 

 при включении в хор солистов 

 пение под фонограмму  минус и плюс 

 пение по нотам 

Прежде чем приступить к работе с детьми, необходимо выявить особенности звучания 

певческого звучания каждого ребенка и чистоту интонирования мелодии и в соответствии с 

природным типом голоса определить ребенка в ту или иную тембровую подгруппу. 
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Для того, чтобы научить детей правильно петь (слушать, анализировать, слышать, интонировать 

(соединять возможности слуха и голоса) нужно соблюдение следующих условий: 

 игровой характер занятий и упражнений, 

 активная концертная деятельность детей, 

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с удовольствием петь не 

только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, пособия) 

 звуковоспроизводящая аппаратура (музыкальный центр, микрофон, кассеты и СD-диски – 

чистые и с записями музыкального материала) 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького артиста 

Необходимо бережное отношение к детскому голосу; проводить работу с детьми, родителями и 

воспитателями, разъясняя им вредность крикливого разговора и пения, шумной звуковой атмосферы 

для развития слуха и голоса ребенка. При работе над песнями необходимо соблюдать правильную 

вокально-певческую постановку корпуса. 

Программа включает подразделы: 

 восприятие музыки; 

 развитие музыкального слуха и голоса; 

 песенное творчество; 

 певческая установка; 

 певческие навыки (артикуляция, слуховые навыки; навыки эмоционально-выразительного 

исполнения; певческое дыхание; звукообразование; навык выразительной дикции) 

Артикуляция. В работе над формированием вокально-хоровых навыков у дошкольников огромное 

значение имеет в первую очередь работа над чистотой интонирования. В этой работе имеет значение 

правильная артикуляция гласных звуков. Навык артикуляции включает: 

• выразительное фонетическое выделение и грамотное произношение; 

• постепенное округление фонем, умение сберечь стабильное положение гортани при пении разных 

фонем, что является условием уравнивания гласных; 

• умение найти близкую или высокую позицию, которая контролируется ощущением полноценного 

резонирования звука в области «маски»; 

• умение максимально растягивать гласные и очень коротко произносить согласные в разном ритме и 

темпе. 

Последовательность формирования гласных: 

• гласные «о», «е» - с целью выработки округленного красивого звучания; 

• гласная «и» - с целью поиска звучания и мобилизации носового аппарата, головного резонатора; 

• «а», «е» - при их звукообразовании гортань резко сужается, в активную работу включается язык, 

который может вызвать непредусмотренное движение гортани. Кроме того, широкое открывание рта 

на звук «а» снижает активность дыхания и голосовых связок. 

К слуховым навыкам можно отнести: 

• слуховой самоконтроль; 

• слуховое внимание; 

• дифференцирование качественной стороны певческого звука, в том числе его эмоциональной 

выразительности, различие правильного и неправильного пения; 

• представления о певческом правильном звуке и способах его образования. 

Навык эмоционально — выразительного исполнения отражает музыкально-эстетическое содержание и 

исполнительский смысл конкретного вокального произведения (попевки, песни). Он достигается: 

• выразительностью мимики лица; 

• выражением глаз; 

• выразительностью движения и жестов; 

• тембровой окраской голоса: 

• динамическими оттенками и особенностью фразировки; 

• наличием пауз, имеющих синтаксическое и логическое (смысловое) значение. 

Певческое дыхание. Ребенок, обучающийся пению, осваивает следующую технику распределения 

дыхания, которая состоит из трех этапов: 

• короткий бесшумный вдох, не поднимая плеч; 
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• опора дыхания — пауза или активное торможение выдоха. Детям объясняют, что необходимо 

задерживать дыхание животом, зафиксировать его мышцами; 

• спокойное постепенное (без толчков) распределение выдоха при пении. 

Формирование певческого дыхания способствует физическому укреплению организма в целом. Это 

и гимнастика, и физкультура, когда сочетаются дыхательная гимнастика и мышечная нагрузка. 

Для выработки навыка выразительной дикции полезными будут следующие упражнения 

артикуляционной гимнастики: 

• не очень сильно прикусить кончик языка; 

• высунуть язык как можно дальше, слегка его покусывая от основания до кончика; 

• покусывать язык поочередно правыми и левыми боковыми зубами, как бы пытаясь жевать; 

• сделать круговое движение языком между губами с закрытым ртом, затем в другую сторону; 

• упереться языком в верхнюю губу, затем нижнюю, правую щеку, левую щеку, стараясь как бы 

проткнуть щеки; 

• пощелкать языком, меняя форму рта, одновременно меняя звук, стараясь производить щелчки боле 

высокого и низкого звучания (или в унисон); 

• постукивая пальцами сделать массаж лица; 

• делать нижней челюстью круговые движения вперед- вправо- назад- влево - вперед; 

• сделать вдох носом, втянув щеки между губами (рот закрыт). Выдох — губы трубочкой. 

Все упражнения выполняются по 4 раза. 

С целью выработки дикции используются скороговорки, которые необходимо петь на одной 

ноте, опускаясь и поднимаясь по полутонам, по 8-10 раз с твердой атакой звука. 

Основной формой организации деятельности детей являются кружковые занятия. 

 

Перспективный план 

Содержание Количество занятий 

Восприятие музыки 5 

Артикуляция, выразительная дикция 11 

Освоение техники распределения 

дыхания 

5 

Расширение певческого диапазона, 

чистота интонирования 

5 

Эмоционально-выразительное 

исполнение 

10 

Итого: 36 

 

ПРИМЕРНОЕ РАСПРЕДЕЛЕНИЕ МАТЕРИАЛА 

ПО ПЕНИЮ на год 

Репертуар Количество 

занятий 

Русские  народные песни   

 (с музыкальным сопровождением ) 

5 

Русские народные  песни 

(без музыкального сопровождения) 

5 

Детские эстрадные песни 

(с фортепианным сопровождением) 

5 

Песни из мультфильмов 

(с фортепианным сопровождением) 

7 

Песни из мультфильмов 

(под фонограмму) 

4 

Упражнения и попевки 10 
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Всего: 36 

 

ОЖИДАЕМЫЙ РЕЗУЛЬТАТ 

Дети имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют устойчивый интерес к 

вокальному искусству. Поют естественным голосом, протяжно. Умеют правильно передавать 

мелодию, чисто интонируют. Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и 

скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют контролировать 

слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь без музыкального 

сопровождения. Свободно участвуют в детской оперетте. 

Дети проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь естественным голосом, без 

напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, понимая их смысл, правильно пропевают гласные в 

словах и правильно произносят окончания слов. Могут петь без помощи руководителя. Проявляют 

активность в песенном творчестве; поют дружно, не отставая и не опережая друг друга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

III. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1. График работы дополнительных платных образовательных услуг 

Дни недели Возрастные группы Хореография  

«Задоринки» 

ШРР 

(математика) 

Понедельник  старшая группа   

подготовительная группа   

логопедическая группа    

Вторник старшая группа 7.55-8.20  

подготовительная группа   

логопедическая группа  8.25-8.55  

Среда  старшая группа 8.35-9.00 15.20-15.45 

подготовительная группа 8.00-8.30  

логопедическая группа   

Четверг  старшая группа   

подготовительная группа   

логопедическая группа   

Пятница  старшая группа  15.20-15.45 

подготовительная группа 8.30-9.00  

логопедическая группа 7.55-8.25  

 

 

3.2 График работы дополнительных бесплатных 

образовательных услуг 

 

Дисциплина Возрастная 

группа 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

 

Кружок «Весёлая 

логоритмика» 

(воспитатели: 

Кошкина Е.С., 

Хафизова Ю.А.) 

(первая 

младшая 

группа)  

 15.20-

15.30 

   

Кружок «Пальчики и 

мячики» 

 (воспитатели: 

Даньшина И.В., 

Рахматуллина Г.Г.) 

(вторая 

младшая 

группа) 

 

 15.20-

15.35 

   

Кружок «Мир 

оригами» 

 (воспитатели: 

Ахметшина Г.М., 

Ипполитова Н.Г.) 

(средняя 

группа) 

 

15.20-15.45 

(1 подгруппа) 

 15.20-

15.45 

(2 

подгруппа) 

  

Кружок «Рисуем 

шерстью»  

 (воспитатели: 

Гусакова А.В., 

Мингазова Р.Н.) 

(старшая 

группа) 

 

15.20-15.45     

Кружок  

«Удивительный мир 

папье-маше» 

(подготовитель

ная группа)  

 

  15.20-

15.50 

  

Кружок «Умный 

карандашик»  

 (воспитатели: 

(логопедическа

я группа) 
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Куманеева О.И., 

Лобанова А.В.) 

Кружок «Звонкие 

голоса» 

(муз.рук. – Кабанова 

Н.С. ) 

(подготовитель

ная группа) 

   15.20-

15.50 
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